COMUNE DI ROTTOFRENO E
PROVINCIA DI PIACENZA —
SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA

CAPITOLATO SPECIALE DI APPALTO PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE
SCOLASTICA DEL COMUNE DI ROTTOFRENO
Periodo 9 gennaio 2023 - 31 luglio 2025

Allegato A)

MENU’ IN USO ANNO SCOLASTICO
2022 /2023



MENU AUTUNNO INVERNO

MENU SCOLASTICO 2022-2023 PER ASILI NIDO E SCUOLE DELL' INFANZIA
Autunno — Inverno

Mena Hido -Scuola delllinfanzia

AOTONND - INVERNT

Torta di verdura
Carote juliznne
Mido: Pasta non

Insalata tenema

Nido: No pisarei e fasd

Hamburger vitellone
con salsa rossa
Finoochi cotti o teneri

‘l2rza t=nera o cotta
o brocooletti gratinati
Mido : Pastina

Settimana LONEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pasta com brocooli Pasta integrake al pomodoro Pasta con ricotta Polenta/pasta bianca Minestring vegetale
i Caciotta [ crescenza Scaloppine/straccetti di & spinaci Brasatoy trito di vitzllone Tortine di verdura
Carnote tacchino al limone Filetto di merheze Lenticchie o di patats
Mido : Pastina in broda Vizrza tensrz al formo /pizzaiols Fimoochi teneri
Carote cotte MNido:Pasta non integrale Irszlata tenera Nido: finocchi cotti
Merends Verza tenera o cotta Marenda Marznda Marenda
Te deteinato & biscotti Mererds Latte & biscotti Panz e olic Yogurt
Frutta
Settimana LONEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pastz integrale Pastina in broda di came Riso zlla parmigizna Gniocchifchicche Passato di verdurz
2 allz pizzaicls Hambunger! bollito Croochette di legumi al pomodoro con oz
Bocooncini di polle di vitellone affettato Carote julienns Filetto meruzzo Pizza margherita
zlle arbe con salsa rossa Verza tenara Zuaochine
Spinaci al burro Irzalzta tenera Nido : Mido:Pasta pomodom Nido: pastina in
Mido: pasta no integrale Mido : Mo salsa rossa Carote cotte verza tenera o cotta brodo
Merznds Merznds Merenda Merznds Merenda
Panz = mamellats Focacria Latte e biscotti Té deteinato & biscotti Yogurt
Settimana LONEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pasta 2l ragl di vitellone Pazsato di verdurs Pastz = fagioli Polents [ pastz intzgrale Risoalls parmigiana
3 Scaglie di con pastina /crostini Frittata al formo al pomodoro o oA
parmigianoyricotta Coscefanche di polle Spezzating di vitellone Platessa gratinata
Finoochi tened al rosmaring Insalstz teners con pisalli in umide Carotz e patatz al
Mido: finocchi cotti VErza tensra Nido : pasta no integrale prezzemols
Mido: no crostini verza
Marznds tenera o cotta M=rznds Merands M=rznds
Latt = biscotti Marznda Frutta T2 deteinato 2 biscotti Ciambella
Panz 2 olic
Settimana LONEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pasta integrale Pasta e fagioli/pisarei = fasd Risotto con zuoca Passato di verdura e famo Pasta aglio olis /
4 al pomodoro Seaglhie di parmigiano o pammigiana Amosto di lonza/tacching pasta al sugo di pesce

Crocchette di
halibast | verdura

1a settimana

inizio aprke 2023

integrale Nido: Mo salsa rossa Merendz Inzalztz mista tzners
Carote cotte finocchi cotti Pane = ciocoolato
Mzrends Mzrznds Mzrznds Nido : Pane & Mzrznds
Panz = olic Té deteinato & biscotti Latte = bisootti marmellata Frutta
Settimana LONEDT” MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pasta broccoliallolio Passato di verdura Pasta integrale Risotto alla Pastina in
5 Merhezo/naselle al formo con pastina™ al pomodono zucea [ zafferano brodo vegetale
Firoochi tener Pizza margherita Scaloppina/booconcini Polpettine di vitellone Sformato di patate
Vizrza tensrz di polle agli agrumi Inzalzta mistz tenera & prosciutto
Mido: Finocchi cotti Mido: verza tenera o Carote juliznne Erbatte al burro
cotta Mido: Pasta non Merends
Marznds Merznds integrale Latte & hiscotti Merznds
Focacria Te deteinato & biscotti Carote cotte Yogurt
Merends - Frutta
Settimana LONEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
Pasta integrale & zucchine Pastina in brodo di came Risotto alla Lasagne alla bolognese Pasta al pomodorns
6 Armosto di lonza Bollite di vitellone o panmigiana/zucca Ricotta/Crescenza™ Soglicls/platessa
Pisalli in umida Hamburger di vitellone Croochette di legumi/ Carote gratinata
MNido: Pasta non oon salsa rossa crocchette di cad
integrale Fimoochi tener Vierza Mido: Insalata mista tenera
Arrosto di tacchino Mido: Mo salsa rossa Mido: Carote cotte
finocchi cotti verza tenera o cotta Marenda Merznds
Merenda Mzrandz Mzrands - Torta alk yoqurt
Late e biscotti Pane & olio Té deteinato & biscotti i
ARRO SOOLASTICO DATA TRLITD MERU EETTIMARA MERU DATA FINE MERU EETTIMARA MERU
2022 - 2023 inizio settembre 2022




MENU SCOLASTICO 2022-2023 PER SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO

Autunno - Inverno

Meni Scuola Primaria e Secondaria di I° grado

AUTUNNO - INVERNO

Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VEMNERDI
Fasta con broccolifolive | Pastaintegrale al pomodom Pasta con ricotta e Polenta/Pasta hianca Minestrina vegetale
1 Formagai Scaloppine/straccetti di spinaci Brasato/ trito divitellone Tortino verdura o di
Caciotta/ crescenza tacchino al limone Filetto di merluzzo al Lenticchie patate
Carote Verza forno fpizzaiola finocchi
Insalata
Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDTI' VENERDT'
Pastaintegralealla Pastina in brodo di carne Riso alla parmigiana Gnocchifchicche al passato diverdura con
2 pizzaiola Hamburger/ bollito di Crocchette dilegumi pomodoro orzo®
Bocconcini di pollo alle vitellone affettato Carote julienne Filetto merluzzo Pizza margherita
erbe Salza rozsa Verza zucchine
Spinaci al burro insalata
Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDT' VENERDT'
Pasta al ragu di vitellone Passato di verdura con Pasta e fagioli Polenta/Pastaintegrale | Risottoallaparmigiana
3 pastina /crostini Frittata al forno al pomodoro 0 Zucca
Scaglie di granafricotta Coscefanche dipolloal Insalata Spezzatino di vitellone Platessa gratinata
Finocchi rosmaring con piselli in umido Carote e patate al
Verza prezzemolo
Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDI' VENERDT'
Pastaintegraleal Pasta e fagiolifpisarei e fasd Risotto con zucca o Passato diverdurae Pasta aglio oliofPasta
4 pomodaoro Formaggio grana® parmigiana farro al sugo di pesce
Torta diverdura Coppa piacentina * Hamburger vitellone | Arrosto dilonzaftacching | Crocchette o filetto di
Carotejulienne Insalata con salsa rossa Verza o broccoletti halibut
Finocchi gratinati Insalata mista
Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDT' VENERDT'
Pasta broccolif all'olio Passato diverduracon Pasta integrale al Risotto allazucca/ Pastinain brodo vegetale
5 Merluzzo/nasello al forno pastina® pomodaro zafferano Sformato di patate e
finocchi Pizza margherita Scaloppina/bocconcini Polpettine di vitellone prosciutto
Verza dipollo agli agrumi Insalata mista Erbette al burro
Carote julienne
Settimana LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDI' VENERDT'
Pastaintegrale e Pastina in brodo di carne Risotto alla Lasagneallabolognese Pasta al pomodoro
6 zucchine Bollito di vitellone parmigianazucca Ricotta/Crescenza™ Sogliolafplatessa
Arrosto dilonza Hamburger divitellone con | Crocchette dilegumifced Carote julienne gratinata
Pizelliinumido zalsa rossa o verde Verza Insalata mista
Finocchi
ANNO SCOLASTICO DATA INIZIO MENU" SETTIMANA MENU' DATA FINE MENL" SETTIMANA MENU"
2022 - 2023 Inizio settembre 2022 1a settimana inizio apnle 2023




MENU PRIMAVERA ESTATE — in attesa di aggiornamento

MEMU SCOLASTICO 2021-2022 PER ASILI NIDO E SCUOLE DELL" INFANZIA
Primavera — Estale

Menu Nide -Scuala dellinfanzia PRIMAVERA - ESTATE
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT’ GIOVEDI VENERDT'
Pasta integrale Pasta con piselli Risotto primavera Pasta al pesto Pasta al pomodoro
1 al pomodoro Hamburger di vitellone o con pucchine Arrosto di fesa di & ricotta
Rotolo di frttata al formaggio Carote julienne Caprese: pomodoro, tacching al limone Platessa gratinata
Insalata mista tenera Mido : Pastina in  brodo mozzarella, basilico Pomaodori Fagiolini
Nido: pasta non integrale vegetale Mido : Pesto senza
Carote cotte pinoli o frutta secca
Merendg Merenga Merenda
Té deteinato e bisootd Frutta Latte & biscotti Pare e olio Yogurt
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI® VENERDT'
Pasta al ragl Pasta integrake al peperone | Minestrina”™ in passato Riso zucca/zucchine Groochi chicche al
2 Torting di verdure & ricotta Prosciutio cotho di werdura pomadong
Fagiolini Pirza margherita Boccondini di pollo Filetto merhezo al
Pomodori Nido : Pastina in brodo Insalata tenera forno
di carne Piszlli & carote Zucchine al fomo
Paolpettine vitellone Nido : Pasta al
Merends Merends Merendas Merenda pomodors
Latte & bisooth Pane & marmellata Yoqurt Té deteinato e biscoth Merends - Fruita
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT’ GIOVEDI® VENERDT'
Risotto alla parmigiana Lasagne alla bolegnese Minestra di verdure Pastza integrale alla Pasta &l pesto
3 Arrosto di lonza Scaglie parmigianc™ Con pastina pizzaiola Filetto di merluzo
Fagiolini carote Insalata tenera/ pinzimonio Polpette di legumi Cotoletta/straccetti di Pomiodaori
Mido : Pastina in  brodo di di verdura Carote tacchino al fomo Mido : Pesto senza
carne Mido : No pinzimonio di Mido: Carote cotte Fagiclini pincli & frutta secca
Lesso vitellone verdura Mido: Pasta non
Merends Merenda Merends integrale Merends
Té deteinato e biscotd Yogurt Ciambella Merenda -Latte & biscot Frutta
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI® VEMNERDT'
Pasta integrale Risotto zucca/porri Pasta pomodoro Passato di verdura Pasta al sugo di
4 con zucchine Coscefanche di pollo & basilico con famo™ pomadorn pesce
Frittata con verdure al resmaring Prosciutto cotto Pizza marghesita Crocchette o filetto
Insalzta mista tenera Pormodari Piselli stufati Spinaci al buro di halibut
Nido : Pastina in Mido : Polpettine Nido : Pastina Insalata & carote
rodo vegetale vitellone Nido: Carote cotte
Merends Merenda Merends Merenda
Pane & olio Té deteinato e biscoti Focacda Yogurt Merenda - Frutta
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI® VENERDT'
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pomodoro | Pasta al burro e grana Lasagne al pesto Risotto allo zafferano
5 Polpettine di legumi con melanzane Amrosto) hamburger Formaggi misti® Filetto di meruzzo
Insalzta tensra Boccondini di pollo alle erbe di vitellone Pomadari o inzalata di pesce
Carote julienne Peperonata Nido : Pesto senza con patate
Nido : Pasta non pinoli & frutta Fagiolini & carot=
i integrale SBCCA Nido: Risotto bianco
Latte & biscotti Carote cotte Merenda Merenda Fagiolini & carote
Merenda Pane & marmellata Frutta Pane = olio cotte
Merenda Yogurt
Settimana LUNEDT MARTEDI MERCOLEDT’ GIOVEDI® VEMERDT'
Pastina in brodo vegetale [ Pasta & fagioli/ P=arsi Pasta aglio e olio Pasta con zwoca/zucchine Pasta integrale
3 came o fash Sogliola/Patessa o risottn parmigiana al pomodoro
Polpettine /bollito Scaglie parmigiano gratinata Bocconcini o Sformato di patate al
con salsa rossa Irzalata tenera Insalata mista tenera scaloppine di pollo prosciutto
Zucchine Pomaodaori Carote julienne
Nido: No salsa rossa Mido: No pisarei e faso Mido : Pasta non
i rale
pﬂ.em:&lq Merenda Merenda Merenda Earrcllthggmtte
it Te deteinato e bisoott Torta allo vogurt Latte & biscott Merenda - Frutta
ANMND SCOLASTICO DATA INLETO MENL SETTIMAMNA MENL' DATA FINE MENLY SETTIMANA MENU'
2021 — 2022 inizio s=ttembra 2021 1a settimana fine ottobre 2021
inizio aprile 2022 1a settimana giugno 2022




MENU SCOLASTICO 2021-2022 PER SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO

Primavera — Estale

Meni Scuola Primaria e Secondaria di I° grado

PRIMAVERA - ESTATE

Settimana LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT’ GIOVEDT' VENERDI'
Pasta integrale al Pasta con piselli Risotto primavera o con Pasta al pesto Pasta al pomodoro e
1 pomodoro Hamburger di vitellone zucchine Arrosto di fesa di ricotta
Ratolo di frittatz al Carote julienne Caprese: pomodoro, tacchino al limone Platessa gratinatz
formaggio mozzarella, basilico Pomodori Fagiolini
Insalata mista
Settimana LUNEDT' MARTEDT’ MERCOLEDT’ GIOVEDT VENERDI
Pastz al ragu Pasta integrale al peperone | Minestiing® in passato di Riso zucca/zucchine Gnocchifchicche al
2 Tortino di verdure e Prosciutto crudo e fagiolini verdura Bocconcini di pollo pormodoro
ricotta (primavera) Pizza marghetita Piselli e carote Filetto merluzzo al
pomodori Prosciutto crudo e melone Insalata mista formo
(estate) Zucchine al formo
Settimana LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDT'
Risotio alla parmigiana Lasagne alla bolognese Minestra di verdure con Pasta integrale alla Pasta al pesto
3 Amrosto di lonza Scaglie Grana padano® 0rzZo pizzaiola Filetto di merluzzo
Fagiolini & carote Inszlata/ Pinzimonio di polpette di legumi Cotolettz/straccett di Pomodori
verdura carots tacchino al forno
fagiolini
Settimana LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIDVEDI' VENERDI'
Pastz integrale con Risotho zucca/porri Pasta pomodoro e basilico | Passato di verdura con Pasta al sugo di
4 zucchine Coscefanche di pollo prosciutto cotto farmo® pomodoro/pesce
Frittata con verdure al rosmaring piselli stufati Pizza margherita Crocchette o filetto di
insalata mista Pomodori Spinaci al burro halibut
Insalata & carote
Settimana LUMEDT' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI"
Pasta al pomodoro Pasta integrzle al pomodoro Pasta al burmo e grana Lzsagne al pesto Risotto allo zafferano
5 Polpettine di legumi con melanzane Arrosto/ hamburger di Formaggi misti* Filetto di meruzzo
Insalata Bocconcini di pollo alle erbe vitellone Pormodor o insalata di pesce con
Carote julienne Peperonata patate
Fagiolini e carote
Settimana LUMEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI'
Pastina in brodo Pasta e fagiolif Pisarei e Pasta aglio e olio Pasta con zuccafzucchine Pasta intzgrale al
G vegetale [ camne fasd o risotto parmigiana pornodoro
polpettine /bollito con Scaglie Grana Padano Sogliola/Platessa gratinata | Bocconcini o scaloppine Sformato di patate al
salsa rossal insalata Insalata mista di pollo prosciutio
Zucching Pornodor Carote julienng
ANNO SCOLASTICO DATA INIZIO MENL' SETTIMANS MENU' DATA FINE MENU SETTIMAMNA MENU"
2021 -2022 inizio settembre 2021 1a settimana fine ottobre 2021
inizio aprile 2022 1a sefimana giugno 2022




