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PREMESSA
| menU sono predisposti dal servizio dietetico della Pediatria di Comunita dell’Azienda Sanitaria
Romagna.

La predisposizione del menu deve garantre un apporto qualitativo e quantitativo
nutrizionalmente equilibrato e completo, in grado quindi di soddisfare tutte le esigenze di
mantenimento e di crescita dei bambini, evitando che l'organismo attivi meccanismi di
adattamento in risposta a carenze ed eccessi nutrizionali.

| “Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana” (LARN)
IV Revisione 2014 costituiscono il principale riferimento per costruire una dieta adeguata che
concorra a evitare carenze, conservare al meglio le funzioni dell'organismo, diminuire il rischio
di malattia e promuovere salute e benessere.

Nelle indicazioni che seguono, le alternanze delle preparazioni proposte sono state costruite sul
fabbisogno calorico-nutrizionale distinto per fasce di eta, alla luce delle piu recenti indicazioni
scientifiche di riferimento: :

e LAR.N. “Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione
italiana” IV Revisione 2014 elaborati dalla SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana), .

e “Linee guida per una sana alimentazione italiana” formulate dal Centro di Ricerca Alimenti e
Nutrizione (CREA) Revisione 2018

« Linee guida del Ministero della Salute sulle “Strategie di educazione alimentare e nutrizione”,

« Direttive emanate a livello regionale: L.R. 29/2002 “Norme per l'orientamento dei consumi e
Peducazione alimentare e per la qualificazione dei servizi di ristorazione” — “Linee strategiche
per la ristorazione scolastica in Emilia-Romagna” (2009) - DGR n® 418/2012 “Linee guida per
I'offerta di alimenti e bevande salutari nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo.
e Dieta mediterranea, in quanto modello alimentare scientificamente validato e per questo
iscritta riconosciuta nel 2010 dal’lUNESCO nella lista rappresentativa del patrimonio culturale
immateriale dell'Umanita.

| LARN rappresentano il documento primario di riferimento in quanto riportano in modo
dettagliato i fabbisogni energetici dei principali macronutrienti, della maggior parte dei
micronutrienti suddivisi per fasce di eta, sesso, peso e attivita fisica praticata. Le
raccomandazioni fornite sono elaborate tenendo conto delle variazioni fisiologiche esistenti
nell’'ambito di classi o collettivita di individui omogenei e prevedono un “intervallo di sicurezza” in
eccesso, rispetto al fabbisogno medio in energia e nutrienti, valido per I'intera popolazione
italiana o per gruppi di popolazione in buona salute. Per questo sono appropriate per la
ristorazione collettiva in cui il fabbisogno nutrizionale ed energetico dei componenti dev'essere
determinato in termini di valori medi di gruppo.

La valutazione complessiva dei menu tiene conto non solo della qualita nutrizionale, ma anche
* della qualita igienicosanitaria e del gusto/gradimento degli utenti. Cio6 premesso, a seguire, si
riportano i principi base a cui le proposte di menu devono fare riferimento:
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e rispetto degli apporti raccomandati dai LARN, da garantire considerando la dieta media
settimanale, soprattutto per quanto concerne i micronutrienti e sempre attraverso un'ampia
varieta di alimenti proposti;

e compatibilita sia nutrizionale sia organolettica delle ricette proposte;

e menl da ruotare su 8 settimane e per stagionalita, cosi da consentire una maggiore varieta di
piatti proposti e privilegiare il consumo di frutta e verdure di stagione;

e massima variabilitd e rotazione, per quanto riguarda sia le ricette che gli ingredienti (&
consigliato evitare ricette con nomi di fantasia per favorire la comprensione degli ingredienti
presenti nelle preparazioni da parte degli utenti e delle famiglie);

e garanzia e salvaguardia della tipicita delle preparazioni locali;

e indicazione delle preparazioni in base all'apporto dei principali nutrienti

e preparazioni e metodi di cottura semplici;

e offerta costante sia di frutta sia di verdura, cotta e cruda, per favorirne il consumo;

e alternanza tra primi piatti asciutti e in brodo anche in funzione della stagionalita;

e uso di carni e pesci di tipo magro e di formaggi a minor contenuto di grassi;

e proposta di piatti unici (esempio legumi e verdure associati ai cereali), in alternativa al
tradizionale pasto composto di un primo piatto e di un secondo, abbinati a contorno, frutta;

e uso raccomandato di cereali/prodotti integrali.

Il fornitore dovra esporre, presso ogni sede in cui viene consumato il pasto, il menu di base del
mese corrente, nonché i menu speciali, qualora richiesto dall’amministrazione contraente. I
fornitore mette a disposizione delle famiglie anche le ricette, complete di grammature distinte
per fascia di eta. Dovranno anche essere riportate le caratteristiche dell'ingrediente “principale”
(ad esempio se si tratta di ingrediente surgelato) e gli eventuali allergeni presenti.

REGOLE PER LA COMPOSIZIONE DEI MENU' PER BAMBINI DI ETA' SUPERIORE A 12

MESI E ADULTI - MENU' PER BAMBINI DI ETA'SUPERIORE A 12 MESI E ADULTI

| menu devono rispondere ai criteri di una dieta equilibrata sotto il profilo nutrizionale, quindi

devono tenere conto della ripartizione percentuale del fabbisogno calorico indicata dai LARN
(colazione 15/20%; spuntino 5%; pranzo 35/40%; merenda 5/10%, cena 30/35%).

Il fornitore deve avere cura che i pasti soniministrati ai bambini siano adeguati alla loro capacita
di masticazione. Pertanto deve adottare le misure idonee ad evitare incidenti di ostruzione delle
prime vie aeree, come, in relazione alle diverse eta: utilizzo di formati minuscoli di pasta,
verdure cotte passate a purea od aggiunte a frittate e sformati, tagliate a rondelle o gratinate al
forno, verdure crude tagliate a julienne, o scelte tra quelle piu tenere come insalatine miste,
pesci senza spina.

Possono essere utilizzate tutte le tipologie di cereali, meglio se integrali; per alcuni cereali in
grani come orzo e farro puo risultare pit difficile la somministrazione per la consistenza e la
dimensione dei chicchi, quindi possono essere proposti in forme diverse, come farro spezzato.
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| menl potranno essere periodicamente soggetti a modifiche al fine di:

e aumentare la gradevolezza dei piatti;

« favorire 'uso di frutta e verdura di stagione;

e affrontare tempestivamente le difficolta che si possono presentare nella popolazione
scolastica ad accettare i piatti proposti;

e garantire ulteriormente la variabilita degli alimenti;

e rispondere ad esigenze nutrizionali e dietetiche emerse nel tempo;

e essere coerenti con i programmi di educazione alimentare sviluppati nell’'ambito scolastico.
Qualunque modifica ai menu indicati dovra comunque seguire il principio di equivalenza
economica e nutrizionale; conseguentemente, qualunque piatto potra essere aggiunto e/o
sostituito nelle diverse classi solo se di valore nutrizionale equivalente e previo accordo con
’Amministrazione.

Per i minori frequeﬁtanti il nido d’infanzia di eta compresa tra i 12 e i 36 mesi il cibo
dovra essere predisposto in vassoi, gia tagliato in pezzature adeguate alle eta dei
bambini e gia pronto per lo sporzionamento e il consumo dei bambini. Si fa comunque
presente che durante il periodo di inserimento dei bambini, poiché alcuni bimbi
nonostante I’eta anagrafica (quindi anche superiore ai 12 mesi) non sono ancora in grado
di mangiare pezzature piu grandi, al fine di mantenere inizialmente le abitudini familiari,
le cuoche dei nidi dovranno concordare con le educatrici diverse modalita di
preparazione del cibo.

COMPOSIZIONE DEI PASTI

| singoli piatti devono essere preparati in conformita alle grammature pro capite dei generi
alimentari al netto degli scarti di cui alla SCHEMA GRAMMATURE DI RIFERIMENTO.

La composizione dei pasti &€ data da:

 SPUNTINO DI META MATTINO;

e EVENTUALE MERENDA DI META POMERIGGIO;

e PRANZO. '

L’importo pagato da ogni singola Amministrazione contraente sara calcolato in funzione del
numero di pranzi (comprensivi delle merende del mattino), ed eventualmente delle merende per
il pomeriggio, ordinate e prodotte giornalmente.

Il pranzo pud essere composto in una delle 2 seguenti ipotesi: “A” o0 “B”.

Ipotesi “A”

e un primo che garantisce in prevalenza I'apporto di carboidrati, a base di cereali in chicchi (es.
riso, orzo, farro, miglio...) o derivati (es. pasta di semola o all'uovo), alternando primi piatti
asciutti con brodi/passati/minestre/zuppe; ' ‘

e un secondo che garantisce in prevalenza l’épporto di proteine: carne, pesce, legumi, uovo o
formaggio;
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e un contorno a base di verdure fresche di stagione che garantisce I'apporto di sali minerali,
vitamine, antiossidanti e fibre;

e pane che garantisce I'apporto di carboidrati;

e olio extravergine di oliva che garantisce I'apporto di grassi di origine vegetale;

e frutta fresca di stagione che garantisce I'apporto di sali minerali, vitamine, antiossidanti e
fibre;

e acqua che garantisce una corretta idratazione.

Al primo piatto si pudé aggiungere piccole quantita di formaggio grattugiato come parmigiano
reggiano D.O.P. o grana padano D.O.P.

Per variare la composizione del pasto, anche in linea con. le tradizioni delle cucine locali deve
essere proposto almeno 2 volte al mese il cosiddetto “piatto unico”, che costituisce I'ipotesi B.
La frequenza di 2 volte al mese vale solo per i piatti unici costituiti da cereali e proteine animali.
Il piatto unico con cerali e proteine vegetali ( legumi).va garantito una volta a settimana

Ipotesi “B” - “PIATTO UNICO” costituito da cereali e proteine vegetali (legumi) o cereali e
proteine di origine animale (carne, pesce, formaggio, uovo). Questo piatto, nutrizionalmente
corretto, sostituisce il primo e il secondo ed & accompagnato da:

e un contorno a base di verdure fresche di stagione che garantisce I'apporto di sali minerali,
vitamine, antiossidanti e fibre;

e pane che garantisce I'apporto di carboidrati;

e olio extravergine di oliva che garantisce I'apporto di grassi di origine vegetale;

o frutta fresca di stagione che garantisce I'apporto di sali minerali, vitamine, antiossidanti e
fibre;

e acqua che garantisce una corretta idratazione.

| menu sono predisposti dal servizio dietetico della Pediatria di Comunita dell’Azienda Sanitaria
Romagna.

SPUNTINI E MERENDE

Gli spuntini del mattino devono essere costituiti da frutta fresca di stagione che deve essere
lavata e igienizzata e pronta al consumo da parte dei minori.

Le merende pomeridiane ove richieste devono essere varie e opportunamente alternate fra loro.
Gli alimenti proposti dovranno essere scelti in modo “integrato” rispetto ai pasti principali e
adeguatamente integrati fra loro. La merenda pomeridiana deve essere composta dai seguenti
alimenti: '

> frutta fresca di stagione (intera, a pezzi, frullata o spremuta al momento) e/o frutta secca
oleosa;

» yogurt (senza aggiunta di crema di latte);

> latte: intero fino all’'eta di 3 anni e parzialmente scremato per i pit grandi (eventualmente -
dolcificato con poco miele);

> prodotti da forno salati, a ridotto contenuto di sale meglio se preparati con farine integrali ed
eventualmente olio extravergine di oliva, come pane, spianate, pizza al pomodoro, piadina,
grissini, crakers, ecc..;
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> prodotti da forno dolci freschi (biscotti secchi, torte, crostate ecc...);

> bevande: acqua, karkadé, caffé d'orzo, spremuta d’'arancia.

| menu sono predisposti dal servizio dietetico della Pediatria di Comunita dell’Azienda Sanitaria
Romagna.

OCCASIONI PARTICOLARI: CESTINO PER GITE

In occasioni di gite, & possibile la fornitura di un “cestino” al medesimo costo a pasto previsto
per la tipologia di scuola di riferimento costituito da: '
Bambini 1-3 anni ‘

« 2 panini (g 30) di cui 1 con prosciutto cotto (g 15) eventualmente farcito con una foglia di
lattuga e 1 con formaggio semi-stagionato o Parmigiano Reggiano. monodose (g 10);

- 1 banana (piccola);

« 1 fetta di torta tipo “casalingo” o merendina senza farciture e coperture (g 30/40);

* acqua in bottiglia;

Merenda se richiesta:

« 1/2 pacchetto crackers o grissini (g 25/2);

« 1 brick succo frutta 100% frutta (ml 200).

Bambini 3-6 anni

« 2 panini (g 50) di cui 1 con prosciutto cotto o crudo (g 20) eventualmente farcito con una foglia
di lattuga e 1 con formaggio semi-stagionato o Parmigiano Reggiano monodose (g 20);

+ 1 banana (media grandezza), _

« 1 fetta di torta tipo “casalingo” o merendina senza farciture e coperture (g 40/50);

 acqua in bottiglia;

Merenda se richiesta:

« 1 pacchetto crackers o grissini (g 25);

« 1 brick succo frutta 100% frutta (ml 200).

Bambini oltre 6 anni

« 3 panini (g 50) di cui 2 con prosciutto cotto e crudo (g 20) eventualmente farcito con una foglia
di lattuga e 1 con formaggio semi-stagionato o Parmigiano Reggiano monodose (g 20);

+ 1 banana (media grandezza);

« 1 fetta di torta tipo “casalingo” o merendina senza farciture e coperture (g 40/50);

 acqua in bottiglia.

Merenda se richiesta:
« 1 pacchetto crackers o grissini (g 25);
« 1 brick succo frutta 100% frutta (ml 200).

REGOLE PER LA COMPOSIZIONE DEI MENU' PER BAMBINI DI ETA’ INFERIORE A 12
MESI - MENU' PER BAMBINI DI ETA' INFERIORE A 12 MESI

Fino ai sei mesi di vita, & prevista la sola assunzione di latte secondo le prescrizioni del
pediatra. Per il neonato e per il lattante I'allattamento materno esclusivo rappresenta il modello
di riferimento con il quale si devono confrontare gli alimenti ad esso alternativi, deve quindi
essere valutata la fattibilita di garantire anche nei nidi per l'infanzia e strutture assimilabili la
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possibilitda per i bambini di nutrirsi con latte materno, a condizione che siano rigidamente
monitorate e rispettate procedure di trasporto, conservazione e preparazione.

Sin dal divezzamento & necessario proporre un’alimentazione varia ed equilibrata nel rispetto
dei fabbisogni nutrizionali del bambino, garantendo un adeguato apporto calorico e una corretta
ripartizione dei nutrienti attraverso la varieta delle scelte alimentari.

La ditta si dovra comunque interfacciare con la pediatria di comunita dell'azienda Sanitaria
Romagna in merito alle preparazioni e procedure di svezzamento.

A partire dall'inizio del sesto mese i menu giornalieri di cui alla presente sezione, sono composti
da:

e SPUNTINO DEL MATTINO;

e PRANZO;

o« MERENDA DEL POMERIGGIO (ove dovuta). La merenda & comunque “quotata” a parte.
Dopo i 6 mesi di etd possono essere proposte le stesse preparazioni gia previste nelle tabelle
dietetiche per I'eta 12 mesi, nel rispetto delle precise grammature e avendo cura, nella fase
iniziale del divezzamento, di prestare massima attenzione, oltre che ai componenti del pasto,
alla consistenza degli alimenti proposti utilizzandoli in purea o passati o tritati fino a quando il
bambino sara in grado di avere una masticazione sufficiente. Si potranno utilizzare alimenti
morbidi, tritati o schiacciati (non necessariamente frullati) o di piccdlo formato, aumentandone
gradualmente la consistenza e le dimensioni. Gli alimenti proposti nel divezzamento possono
essere offerti separati in un primo, un secondo ed un contorno, fin dalle prime settimane del
divezzamento.

COMPOSIZIONE DEL PASTO

Il pasto IPOTESI A di cui alla presente & composto da:

e Un Primo (che garantisce in prevalenza I'apporto di carboidrati) Cereali: es. crema di
cereali, pasta di semola o all'uovo, cereali in chicchi (riso, cous-cous, miglio...). | primi piatti
asciutti devono essere alternati con brodi/passati;

e Un Secondo (che garantisce in prevalenza I'apporto di proteine) Carne magra, pesce,
legumi, uovo o formaggio;

¢ Verdure fresche di stagione (sali minerali, vitamine e fibre);

e Pane (éarboidrati); _

e Olio extravergine di oliva (grassi di origine vegetale);

e Frutta fresca di stagione (sali minerali, vitamine e fibre);

e Acqua dell'acquedotto (sotto I’anno di eta & necessario utilizzare acqua minerale in
bottiglia). :

Al primo si possono aggiungere piccole quantita di parmigiano reggiano.
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Per variare la composizione del pasto, pud essere proposto un “piatto unico” (IPOTESI B) in
sostituzione del tradizionale abbinamento di primo e secondo piatto. Costituito da cereali e
proteine vegetali (legumi) o cereali e proteine di origine animale (carne, pesce, formaggio, uovo)
Esempi di piatto unico

cereali + legumi pasta e fagioli o ceci, zuppa di legumi misti, risotto con lenticchie, ...

cereali + carne lasagna al ragu di carne, pasta con besciamella e ragu di carne, ...

cereali + pesce pasta o risotto con ragu di pesce, ....

cereali + formaggio/uovo pasta all’'uovo ripiena con ragll vegetale, pasta ai formaggi, ...

Oltre ai due pasti principali e alla colazione (costituita fino all'anno di eta da latte materno o latte
formulato), al bambino deve essere proposta la merenda e lo spuntino: uno a meta mattina, a
base di frutta, e uno al pomeriggio, a base di latte (materno o artificiale) o yogurt (masmmo 1-2
volte la settimana).

Un esempio di giornata

SPUNTINO MATTINO Frutta fresca di stagione: matura, grattugiata, schiacciata ....
PRANZO

» Passato di verdure miste con cereali (con formati pasta piccoli adatti a bimbi di tali eta)
= Carne o pesce o uovo o legumi o formaggio (il secondo, come tutti gli altri alimenti, deve
essere tagliato in piccole pezzature)

= Verdura fresca di stagione

= Pane

= Frutta fresca di stagione

Olio extra vergine di oliva come condimento

MERENDA POMERIGGIO Latte

OBBLIGHI DEL FORNITORE

Nella preparazione di pasti, il fornitore deve attenersi alle seguenti indicazioni:

« & vietata I'aggiunta di sale in quanto gia presente nei cibi;

¢ non va aggiunto zucchero, miele;

e il latte vaccino va introdotto dopo il 1° anno di vita; puo essere utilizzato solo in piccole
quantita come ingrediente nelle preparazioni; i

e non vanno aggiunti biscotti al latte formulato, perché & gia un alimento completo;

« le patate sono da proporre come contorno non pit di 1 volta a settimana;

« possono essere utilizzate tutte le tipologie di cereali, anche semi-integrali; per alcuni cereali in
grani come orzo e farro pud risultare pit difficile (riferendosi alle prime fasi dello svezzamento)
la somministrazione per la consistenza e la dimensione dei chicchi, pertanto possono essere
proposti in forme diverse, come farro spezzato, ecc....;

e nei cibi non devono essere presenti frammenti di ossa, spine e noccioli;

e non va proposto il tonno fino all'anno di eta;

« non vanno proposti tal quali alcuni tipi di alimenti molto duri e/o a superficie liscia: acini d’'uva,
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piselli, pomodorini, olive, pezzi di mela cruda, frutta secca oleosa sgusciata;

e la frutta secca oleosa, tritata molto finemente, pud essere proposta nel primo anno di vita in
varie preparazioni: condimento per primi piatti, nelle insalate di frutta e verdura, in dolci da
forno, in abbinamento a pane, yogurt;

« i condimenti devono essere aggiunti a fine cottura (a crudo), tra questi & ammesso solo l'olio
extravergine di oliva.

e sono vietati condimenti come il dado da brodo, mentre € ammesso l'utilizzo di spezie ed

erbe aromatiche fresche e/o secche per insaporire i piatti.

SCELTA DEGLI ALIMENTI :

Nella prima fase del divezzamento qualora non sia possibile utilizzare gli alimenti freschi si pu6
ricorrere occasionalmente ai prodotti dietetici per l'infanzia facendo attenzione alle quantita e
alla qualita (prodotti senza sale e zuccheri aggiunti, grassi idrogenati e tropicali, coloranti, aromi
artificiali, provenienti da agricoltura biologica ...), tenendo ben presente che questi prodotti,
anche se adeguati dal punto di vista nutrizionale, per consistenza e sapore non aiutano il
bambino ad imparare a masticare e a formare il gusto.

REGOLE SULLA PREPARAZIONE DI ALIMENTI SOLIDI A 6 — 12 MESI DI ETA’
ALIMENTI: ,
= PASTA (di vario formato) tagliare a pezzettini
= PESCE utilizzare filetto di pesce senza spine e sminuzzare
= CARNE DI VARIO TIPO tritare con un comune trita-tutto domestico
= VERDURE CRUDE tagliare a pezzettini o grattugiare
= VERDURE COTTE eliminare eventuali filamenti fibrosi, schiacciare con una forchetta e
sminuzzare -
= LEGUMI (per fagioli, ceci, lenticchie, piselli, soia, fave) dopo la cottura, passare con un
passaverdura (eliminare la buccia)
= PROSCIUTTO togliere il grasso visibile e tagliare a pezzettini
= UOVA (sode o in omelette al forno) ridurre a pezzettini
= PANE scegliere pane comune che pud essere dato a pezzi
= FRUTTA (alcuni esempi):
> mela, pera sbucciare e grattugiare
» banana schiacciare con la forchetta
» mandarini, arance sbucciare, tagliare a pezzettini gli spicchi, eliminare accuratamente i
noccioli
> uva sbucciare, tagliare a pezzettini e togliere i semi
> pesche, prugne, susine scegliere frutti maturi perché piu morbidi, sbucciare, tagliare a
pezzettini la polpa ‘
> frutta secca oleosa (es. noci) tritare con il trita-tutto.

REGOLE DI COTTURA PER TUTTE LE FASCE DI ETA’- METODI DI COTTURA E DIVIETI
Per una ristorazione di qualita non & sufficiente la fornitura di materie prime adeguate; risulta

fondamentale anche la modalita con cui esse vengono cucinate.

Sede Amministrativa. P.zza Borghesi 9 — 47039 Savignano sul Rubicone — Sede Legale — Via Moretti 5 - Cesenatico
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Tra i metodi di cottura sono da privilegiare quelli pili semplici e non troppo prolungati, che
limitino I'uso dei grassi e mantengono inalterate le caratteristiche nutrizionali ed organolettiche
degli alimenti come:

v LESSATURA: comporta, soprattutto nei vegetali, una perdita parziale di sali minerali e di
alcune vitamine nel liquido di cottura. Tali perdite potranno essere limitate prevedendo tempi
brevi di cottura e ridotte quantita di liquido utilizzate (es. con la pentola a pressione);

v COTTURA A VAPORE: consente una minore perdita di sali minerali e di vitamine rispetto
alla lessatura;

v COTTURA AL FORNO: consente di ottenere alimenti appetibili (croccanti, dorati ...) pur
con un ridotto utilizzo di grassi;

v COTTURA ALLA GRIGLIA/PIASTRA: consente l'eliminazione dei grassi, tuttavia €
- consigliabile solo nelle realta in cui il consumo & immediatamente successivo alla cottura per
motivi organolettici;

v COTTURA BRASATA O STUFATA: consente la cottura prolungata mediante 'aggiunta di
liquidi, acqua o brodo vegetale (ottenuto da verdure fresche), quindi un intenerimento degli
alimenti senza grosse perdite nutrizionali.

Sono vietati i FRITTI e gli ALIMENTI PREFRITTI INDUSTRIALI (es. cotolette, cordon-blue,
bastoncini di pesce, patatine, verdure impanate o pastellate ...).

Sono vietate le carni al sangue, i conservanti e gli additivi chimici, le derrate cucinate
all’esterno delle cucine, le uova crude, la carne cruda e il pesce crudo.
Gli alimenti devono risultare indenni al loro interno da frammenti di ossa, spine e noccioli.

Nelle pagine che seguono vengono riportati:
1. le grammature degli alimenti suddivise per fasce di eta in SCHEMA GRAMMATURE DI
REFERIMENTO,;
2. i menu di nidi d’infanzia, scuole infanzia, primarie e secondarie di 1" grado predisposti
dal servizio dietetico della Pediatria di Comunita dellAzienda Sanitaria Romagna
utilizzati nell’anno scolastico 2019/2020.
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Tabella grammature 6-24 mesi

i (peso a cetido) deglialimentida6 a 24 mesidieta

PASTA,R!SQ, FARINA DI MAI.S\, COUS COUs... 20-30 g 35-40 g

(per brodi dimezzare le quantita)

CARNI MAGRE (rosse, bianche) 15-20 g 25-30¢g

CARNI STAGIONATE (prosciutto, bresaola) 10g 15-20 g

PESCE (ad e§. platfe§sa, sogliola, merluzzo, 20-30 g 30-40 g

rana pescatrice, alici, sarda, sgombro..)

FORMAGGI

- freschi molli (ricotta, casatella); ‘ 25-30¢g 30-35¢

- freschi da taglio (caciotta, mozzarella); 15-20 g 125-30g

- a media-alta stagionatura (pecorino, parmigiano..); 10g 15g

« parmigiano grattugiato per condimento. 3-5g 5g

LEGUMI : :

- secchi 5g 15-20 g

« freschi 459 45-60 g

UOVA ‘ n.Y%-1 n.1

OLIO extravergine di oliva 5-10g 5-10g-

ORTAGGI e FRUTTA

- verdure crude/cotte non a foglia 50-70g 80g
(es. carote, finocchio, zucchine, patate);

- verdure crude a foglia; 15-20 g 20-25¢g

- verdure a foglia da cuocere; 40-60 g 70 g
(es. spinaci, bietole, cicoria..);

- verdure miste per zuppe; 70-80 g 80-100 g

- frutta fresca. : 50-100 g 100-120 g

Sede Amministrativa. P.zza Borghesi 9 — 47039 Savignano sul Rubicone — Sede Legale — Via Moretti 5 - Cesenatico
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ALLEGATO B
Al Capitolato Speciale di Appalto

Pastina di semola o all uovo per brod| vegetalllcarne s

11-14 anni

i
40/50

Pastina di semola o all'uovo passati vegetali/legumi 15/20 20/25 25/30 35/40
Riso, farro, orzo e altri cereali 15/20 20/25 25/30 35/40
Cous-cous e miglio 10/15 15/20 20/25 25/30
Condimenti:
verdura fresca per passati 120 150 200 250
legumi secchi per passati / sughi 20/25 25/30 30/35 35/40
PRIMEASCIOTTIE S re ey A i R
Pasta di semola, pasta all'uovo fresca, nso, mais, orzo e altri cereali 40/50 50/60 70/80 80/100
Pasta all'uovo secca 35/45 45/55 55/65 65/75
Pasta all'uovo ripiena / 120 +140 160
Condimenti:
sughi vegetali 50/70 65/90 80/110 90/130
carne / pesce per ragl 15720 20/25 25/30 30/35
Parmlgiano Regglano per prlml pnam 5/6 6/7 7/8
Carne 40/50 50/60 60/70
Prosciutto o bresacla 20/25 25/30 30/35 35/40"
Pesce 50/60 60/70 80/100 100/150
Uova (unita) 1 1 1 1
Formaggi freschi molli 40 50/60 60/70 80/100
Mozzarella (fiordilatte) / caciotta 30/40 40/50 70/80 80
Formaggio media stagionatura 20 40 50 60

Formagglo ad alta stagnonatura

1 50/200

Orlaggl freschl 200/250
Verdura cruda a foglia 30 40 50 60°

140/160

1 60/200

Frutta fresca intera, spremuta o frullata

Frutta secca oleosa

Latte per colazione

200250

NOTE:

* Le quantita sopracitate si riferiscono al peso dell’alimento espreso in grammi, a crudo e al netto degli scarti.

Latte per merenda . ! 100/150 150 200 200
Yogurt (unita da gr 125) 1 1 1 1
Miele per dolcificare 5 5 10 10
Miele da spalimare 10 18 20 20

| Marmellata/confettura 20 25 30 30
Cereali in fiocchi 15 20 25 30
Biscotti secchi, fette biscottate, grissini, crackers 25 30 35 40
Torta 30/40 50/60 70/80 90/100

Per il pesce congelato/surgelato, il peso si riferisce al prodotto scongelato e privato della pelle

« In caso di pasti veicolati, a garanzia di miglior qualita del servizio (es. per far fronte a perdita pasti per caduta di

contenitori, ecc..) si ritiene opportuno che le grammature fornite siano incrementate di circa il 10%

Per la voce carne, in base ai tipi (es. coniglio) e alle ricette, & possibile aumentare la quantita fino al 10%

1° Parte - LA NUTRIZIONE - Capltolo 4
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SERVIZIO SANTTARIC REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

NIDT D' INEANZIA

200373, Avends Unita Samitans Lotsle di Cesena

DIFARTIMENTO CURE PRIMARIE
U D. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE

AZ'EN2A U SL & CESENA
D PARTIME®TS Cy'RE FRIMARIE

U O PEDIATI

Prazza A flagnank

-47023 CESENA

TABELLA DIETETICA ASILO NIDO D'INFANZIA

proseguimento

zm_ﬁﬁw_msmamﬁaoon_
proseguimento .

proseguimento

1° SETTIMANA LUNEDI MARTED}Y MERCOLEDX " GIOVEDI VENERDI
SPUNTIHO Frutta di stagione Frutta di stagwonse Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tagliatelle al ragit di carne Pasta al sugo dr verdure Passato di kegurm con orzo W_mmu_um penne al pomedoroe | Crema d) verdura con pastina
silico
Crostin mish Spiedini di pesce Hamburger vegetale Halibut al pane profumato Scabppina di tacchino
Verdura cruda Verdura cuda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta
MERENDA Merenda: latte, torta Merenda  yoguit, frutia fres@a | Merenda: latte, pane e crema | Merenda: karkadd, gnissii Merenda: pane e frulta secca
preparata dai cuachy di nocaole . stirab oleosa
. |Taghatelle al ragll di carne Pastina al sugo di verdure Passato di legumi con nso Pastina al pomodoro e basilico | Crema di verdura con pashna
VARIANTI PER Haltbut &l pane profumato .
LATTANTI - Verdure catte miste Spiedini di pesce Hamburger vegetale ) Scaloppna di tacchino
Verdura cruda
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta
Merenda latte matemoodi  |Merenda Yogurt Merenda latte matenoodi | Merenda fatte matemoodi  Merenda latte materno o di
proseguimento proseguimento proseguimento proseguimento
2° SETTIMANA LUNEDT MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERD}
SPUNTIRO Frutta dl staglone Frutta di staglone Frutta di stagione . Frutia di stagione Frutta di stagiona
Gobbett: al pomodoro Pastina in brodo vegetale Sedanin al sugo di verdure Minestra di verdura con oizo | Gnoechi di patate al ragh di
came
Seppie con piselll Pzza margheriiz Ansta al latte Cotoletla di pesce Verdure m gratin
Verdura atida Verdura auda Verdura cotta Verdura cuda Verdura quda
MERENDA Merenda latte, pane e Merenda karkadg, frutta Merenda yogurt, pane Merenda latte, crostatina Merenda frutta fresca, pane e
marmellata fresca, crakers olio
Pastina al pomodoro Pastina in brodo vegetale Pastina al sugo di verdure Minestra di verdura con riso | Pastina al ragii di came
VARIANTI PER ] ) .
LATTANTI Seppie con pisell) Formaggio fresco Arista al latte Cotoletta di pesce Verdure in gratin
Verdura cuda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
Merenda latte matemo o di Merenda yogurt Merenda latte matemoodi  |Merenda latte matemo o di

- | proseguimento.




212353420 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

SIIII EMILIA-ROMAGNA

T +0T20" Azianda Uneta Sanrtana Localg di Cesena.
DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE

U O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE

AZIENDAU St ~ CESENA

DIPARTIMENT: PRIMARIE
U0 PEDIA NSULTORIQ
RE

PlazzaA Madham, 145 - 47023 CESENA

TABELLA DIETETICA ASILO NIDO D'INFANZIA

MERENDA

Verdwa cruda

3° SETTIMANA LUNEDL MARTEDI MERCOLEDL GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frulta di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla parmigiana Stelline in brodo di came Risotto al sugo di peses Maltaghaty con fagioli Spagheth alla pizzaiola
Tyt Rotolo di fttata . Spezzating di Manzo con Crostini st Verdura al formo con Bocconan di pesce misto al
verdura e patate ; bestcametla forno ;
Verdura cuda Verdura ouda Verdura cuda
: : Verdura cruda
MERENDA Merenda latte, clambetia Merenda: pane, frutta secca | Merenda tette, plumcake Merenda: yogurt, pane Merenda- karkade, frutta
oleosa : - | fresca, schiaccizbna
Pastina alla parmigiana Stelline i brodo di came Risatto al sugo di pesce Pastina all'uovo con fagiol Pasbna alla przzaola
VARIANTI PER
LATTANTI Rotolo di frittata Spezzatino di manza con Verdure cotte Verdura al forno con Bocconani di pesce misto al
verdura e patate besciamella fomo
Verdura ciuda ; Verdura cruda Verdura quda
Verdura auda
Merenda latte maternoodi | Merenda latte matemoodi | Merenda: latte matemo o di | Merenda® yogurt Merenda. latte matemo o di
. proseguimento proseguimento proseguimento proseguimento
4° SEVTIMANA LUREDE MARTEDY MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagiona Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto allp zafferano Pasta alla parmigiana Crema di piselll con pastina Fusilk al sugo di pomoedoro Pastina i brodo di verdura
Coniglo al fomo Filetto di pesce in guazetto | Crocchette di patate o di Filetto di halibut al fomo Pza marghenta
migho
Verdura cotia Verdura cruda Verdura cruda Verdura quda

Merenda latte, biscoth Merenda karkadé, spianata  |Merenda yogurt, pane Merenda. frutta fresca, gnssint (Merenda latte,pane e crema
sbrati di nocciole

Risotio allo zafferano Pastina alla parmigiana Crema di prselli con pastina Pastina al sugo di pomodoto stin d

AR p p go di po Pashina in brodo di verdura
LATTANTI Conigho al forno Filetto di pesce in guazzetty | Qocchette di patate o d Filetta di habbut al fomo Formaggio fresco
: miglio

Verdura cotta . 1Verdura cruda . Verdura cruda Verdura cruda | Verdura cruda

Merenda latte matemo o di Merenda latte matemoodi  |Merenda yogurt Merenda latte matemo o di Merenda latte matermo o di

proseguimento proseguiniento proseguimento proseguimento
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PesLtst EMILIA-ROMAGNA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

T I3 Azenda Undd Sandtaria Locale di Cesena
DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE
U 0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE

AZIENDAUSL diCESENA

DIPARTIMENTQ, C{RE PRIMARIE

U O PEDIATR|, SULTORIO
E

PazzaA Magnan, 146 - 47023 CESENA

TABELLA DIETETICA ASILO NIDO D'INFANZIA

5° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDL GIOVED] VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagiona Frutia di stagione Frutta di stagicne Frutia di stagione
PRANZO Lasagne al raglt di ame Zuppa di cereali e legumi Spaghett a! pesto o salsa Gnoccheth al sugo dicarote | Crema di zucca con dadim di
verde pane
. Fagiolini e patate Sformato di verdure Flletto di platessa al pomodono | Cosce di polio al Iimone e Crocchette di pesce
cappen ;
| Frutta di stagione Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura crutia

formo
Verdura cruda

Puré di patate

Verdura cruda

MEREHDA Merenda yogurt,frutta fresca | Merenda fatte, plumcake Merenda karkadé, pane e clio {Merenda: macedonia di frutta |Merenda latte, fette biscottate
. ; fresca con semt oleost .
Lasagne al ragli di came Passato di legums con nso Pastina al pesto o salsa verde | Pastina al sugo di carote Crema di zucca con dadini di
VARIANTI PER pane
LATTANTI Fagiolini e patate Sformato di verdure Filetto di platessa al pomodoro |Cosce di pallo af imone e Crocchette di pesce
cappen
Frutta di stagione Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda e noal tntate | Verdura cruda
Merenda- yogurt Merenda: latte matemoo dr | Merenda® fatte matemo o di | Merenda: latte maternoo di | Merenda fatte matema o di
prosegumento proseguimento prosequimentn prasequimenta
LUNEDI ' MARTED} MERCOLEDL GIOVEDIL VERERDI
Frutte di stagione Frutta dl stagione Frutta di stagione Frutta dl stagione Frutta di staglone
Pesta alla parmigiana Minesira di verdura con Risotho all'ovtotana Rigatow al pomodom Passato di leguny con orzo
pastina
..m%oB:ﬂ:. di coda di rospo al | Scaloppina al imone Gambereth e halibut al fono | Palpethine di came Torta salata al formaggio
mo ;
Verdura cruda Puré di patate Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
MERENDA - |Merenda latte, torta preparata | Merenda karkadg, Merenda- frutta fresca, Merenda yogurt, pane Merenda latte, crostatina
dai cuochi schiacciatina spanaa :
Pastna alla parmigiana Minestra di verdura con Risotto all'ortolana Pastina al pomodoro Passato di legurm con niso
VARIANTI PER pastina . .
LATTANTI Bocconan di coda di rospo al | Scaloppina at imone Gamberetts e halibut al forno

Pobpethine di came Torta salata al formaggio

Verdura cotts Verdura cruda

Merenda [atte matemp o di
proseguimento

Merenda latte matemo o di
proseguimento )

Merenda [atte materno o di
proseguimento

Merenda yogurt Merenda- latte materno o di

proseguimento
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DIPARTIMENTD CURE PRIMARIE

U© PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMTLIARE

AZIEND 4 Ust o CESENA

Ev>§.§mamo m.

! URE sR;

U.0 PEDIy m%rﬂ%ﬁﬁ
E

PrazzaA 1, a0, $46 - 47023 CESENA

TABELLA DIETETICA ASILO ZHUO D'INFANZIA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passatelh in brodo di verdure | Risotto alj'ortolana Crema di zucca e patate con | Spaghett al pomodoro Gnocchi alla romana
farro
Verdure miste con patate e Cotoletta di pesce Arosto di tacchino al fome Pesce al fomo Formaggio
R - | Frutia di stagiona Verdura auda Verdura cruda Verdura cruda . |Verdura auda

MERENDA

VARIANTI PER
. LATTANTI

MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda yoguit, pane Merenda frutta fresca, gnssini | Merenda latte, biscattt Merenda. karkadg, pane alle
marmeliata noq
Passatelli 1n broda di verdure | Risotto all‘artolana CQrema d zucta e patate con | Pastina al pomodoro Gnocchr alla romana
VARIANTI PER pastina .
LATTANTI Verdure miste con patate e Cotoletta di pesce Arrosto di tacchino al fomo Pesce al forno Formaggio
pisell
- | Frutta di stagione Verdura aruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
Merenda latte matemoodi  |Merenda yogurt Merenda. latte matemo o di |Merenda latte maternoodi | Merenda latte matemo o di
proseguimentn proseguimento proseguimento proseguimento
LUNEDL MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDIL VENERDI
Frutta di staglone Frutia dj stagiona Frutla di stagione Frutta di stagiona Frutta di stagiona
Pastina in brodo vegetale Pasta alfuovo con sugo di Minestra di verdura connso | Farfalle alle erbe aromatiche | Sedanim alla pizzaiola
verdure e piselli
~ {Halibut al formo con aromi Patate gratinate Przza farata Petto di pollo a1 fem Crocchette ¢h pesce
Verdura auda Verdura cruda Verdura cruda {Verdurz cotta Verdura cruda

Merenda yogurt, pane

Merenda latte, cambella

Merenda macedoma d frutta
fresca con semi oleost

Merenda karkadg, crakers

Merenda latte, plumcake

Pastina In brodo vegetale Pastina all'uovo con sugo di Minestra di verdura con riso | Pastina alle erbe aromatiche vmmuzm alla pizzaola

Halibut al forno con arom wwmm_m«mwm_smmm_u_m_ Pizza faraita o formaggio Petto di pollo a1 fem Croochette di pesoz

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda

3m§nm.. yogurt Merenda latte matemo o di Merenda latte matermo o di Merenda _WWm materno o di Merenda latte matemo o di
proseguimento proseguimento proseguimento proseguimento




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda USL della Romagna

EMILIA-ROMAGNA ipartimento nﬁmﬂaﬂwﬁhoanuw
Azienda Unlita Sanitarla Locale di Cesena e Medicina di Comuni ALE
[ETETICA E NUTRIZIONE AZIEND
DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE SSBD: DIETIST.
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE ‘ Melissa P Ao
. MENU SCUOLE D'INFANZIA COMUNE DI SAVIGNANO
1° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Crema di verdura con pastina | Pasta-al sugo di verdure Passato di legumi con riso Mezze penne al pomodoro e | Pasta in bianco
s | basilico
Casatella con piadina Spiedini di pesce .Hamburger vegetale Halibut al pane profumato Scaloppina di tacchino o
tacchino con bocconcini di
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda verdure gratinate
: Verdura cotta
MERENDA Merenda: latte, torta Merenda: yogurt, frutta Merenda: latte, pane e crema | Merenda: karkade, grissini Merenda: pane e frutta secca
preparata dai cuochi fresca di nocciole stirati oleosa
2° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione - Frutta di stagione
PRANZO Gobbetti al pomodoro Pastina in brodo vegetale Sedanini al sugo di verdure Minestra di verdura con orzo | Gnocchi di patate al ragu di
carne
Pesce fresco azzurro Pizza margherita Arista al latte o prosciutto Cotoletta di pesce Verdure in gratin
(sardoncini) al forno crudo
i Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: karkade, frutta Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, crostatina Merenda: frutta fresca, pane
marmellata fresca, crakers . eolio
3° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla parmigiana Stelline in brodo di carne Risotto al sugo di pesce o Maltagliati con fagioli Pasta alla pizzaiola
' spaghetti al tonno ;
Rotolo di frittata Spezzatino di manzo con - Crostini misti Crocchette di verdura Bocconcini di pesce misto al
verdura e patate forno
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, ciambella Merenda: pane, frutta secca Merenda: latte, plumcake Merenda: yogurt, pane Merenda: karkade, frutta
oleosa fresca, schiacciatina
4° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO - Risotto allo zafferano Pasta alla parmigiana Crema di. piselli con pastina Fusilli al sugo di pomodoro Pastina in brodo di verdura
Coniglio al forno Bocconcini di coda di rospo al | Crocchette di patate o di Filetto di halibut al forno Pizza margherita
forno miglio
Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda -Verdura cruda
Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, biscotti Merenda: karkadeg, spianata Merenda: yogurt, pane Merenda: frutta fresca, Merenda: latte,pane e crema
grissini stirati di nocciole

Dicembre 2019

Dietista Melissa Pasini




'SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azlenda Unita Sanitaria Locale di Cesena

DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE )
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE

Azienda USL delia Romagna

Dipartimento Cure Primarie

DIETIST.
Melissa P

MENU SCUOLE D'INFANZIA COMUNE DI SAVIGNANO

5° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Zuppa di cereali e legumi Lasagne al ragu di carne Spaghetti al pesto o salsa Gnocchetti al sugo di carote Crema di zucca o di verdure
: : verde con dadini di pane
Sformato di verdure Fagiolini e patate Filetto di platessa al Cosce di pollo al forno o Crocchette di pesce
' pomodoro insalata di pollo con verdure
Verdura cruda Frutta di stagione Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: yogurt,frutta fresca | Merenda: latte, plumcake Merenda: karkade, pane e Merenda: macedonia di frutta | Merenda: latte, fette
. olio fresca con frutta secca | biscottate
6° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla parmigiana Minestra di verdura con Risotto all'ortolana Sedanini al pomodoro Passato di legumi con orzo
' pastina . ’
Pesce fresco azzurro Scaloppina al limone Gamberetti e halibut al forno | Polpettine di carne di manzo | Torta.salata al formaggio
(sardoncini) al forno o zucchine ripiene
; Pureé di patate Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, torta Merenda: karkade, Merenda: frutta fresca, Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, crostatina
preparata dai cuochi schiacciatina spianata
7° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Passatelli in brodo di verdure | Risotto all'ortolana Crema di verdure con farro Spaghetti al pomodoro Ravioli al ragul di carne
Verdure miste con patate e Cotoletta di pesce Arrosto di tacchino al forno Pesce al forno Verdura cotta
piselli
Frutta di stagione Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: yogurt, pane Merenda: frutta fresca, Merenda:latte, biscotti - Merenda: karkade, pane e
marmellata grissini noci
8° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Riso in brodo vegetale Tagliatelle con sugo di Minestra di verdura con Farfalle alle erbe aromatiche | Sedanini alla pizzaiola
: verdure e piselli pastina
Halibut al forno con aromi Patate gratinate Pizza farcita Petto di pollo ai ferri Crocchette di pesce
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
MERENDA Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, ciambella Merenda: macedonia. di frutta Merenda: latte, plumcake

fresca con frutta secca

Merenda: karkade, crakers

Dicembre 2019
Dietista Melissa Pasini




Azienda USL della Romagna

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

MAGNA Dipartimento Cure mna_w._mo
EMILIA-ROMAG ita Forl egena
Azienda Unita Sanitaria Locale di Cesena ¢ Medicina di Com

SSB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE

DIETIS
Melissa w%mmﬁ%\

DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE

MENU SCUOLE D'INFANZIA COMUNE DI SAN MAURO PASCOLI
1° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI ____VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Crema di verdura con pastina | Pasta al sugo di verdure Passato di legumi con riso Mezze penne al pomodoro e | Pasta in bianco
as : basilico
Casatella con piadina Spiedini di pesce Hamburger vegetale Halibut al pane profumato Scaloppina di tacchino o
: tacchino con bocconcini di
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda verdure gratinate
Verdura cotta
MERENDA Merenda: latte, torta Merenda: yogurt, frutta Merenda: latte, pane e crema | Merenda: karkade, grissini Merenda: pane e frutta secca
preparata dai cuochi -fresca di nocciole stirati oleosa
2° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . - Frutta di stagione
PRANZO Gobbetti al pomodoro Pastina in brado vegetale Sedanini al sugo di verdure Minestra di verdura con orzo | Gnocchi di patate al ragu di
| 2 carne
Pesce fresco azzurro Pizza margherita Arista al latte o uamn_cno Cotoletta di- pesce Verdure in gratin
(sardine) al forno crudo .
. .Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
Verdura cruda
. MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: karkadg, frutta Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, crostatina Merenda: frutta fresca, pane
, marmellata fresca, crakers : e alio
3° SETTIMANA LUNEDI MARTED1 MERCOLEDI GIOVEDX VENERDI
. SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla parmigiana Stelline in brodo di carne Risotto al sugo di pesce o Maltagliati con fagioli Pasta alla pizzaiola
spaghetti al tonno
Rotolo di frittata Spezzatino di manzo con Crostini misti Crocchette di verdura Boccongcini di pesce misto al
verdura e patate | forno
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
: : : Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, ciambella Merenda: pane, frutta secca Merenda: latte, plumcake Merenda: yogurt, pane Merenda: karkade, frutta
oleosa fresca, schiacciatina
4° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Risotto allo zafferano Pasta-alla parmigiana Crema di piselli con pastina Fusilli al sugo di pomodoro Pastina in brodo di verdura
Coniglio al forno Bocconcini di coda di _‘o%o al | Crocchette di patate o di Filetto di halibut al forno Pizza margherita
8:6 miglio
Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, biscotti Merenda: karkade, spianata Merenda: yogurt, pane Merenda: frutta fresca, Merenda: latte,pane e crema
L grissini stirati di nocciole

Dicembre 2019

Dietista Melissa Pasini




Azienda USL della Romagna

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimento OEM §E
EMILIA-ROMAGNA icina di Comunita For!
Azlenda Unita Sanitaria Locale di Cesena ka$O>m§EOZN AZIENDALE
DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE U—.M.ﬂmﬁmr. .
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE _ %.\\
- MENU SCUOLE D'INFANZIA COMUNE DI SAN MAURO PASCOLI
5° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Zuppa di cereali e legumi Lasagne al ragu di carne Spaghetti al pesto o salsa Gnocchetti al sugo di carote Crema di zucca "o di verdure
verde ) con dadini di pane
Sformato di verdure Fagiolini e patate Filetto di platessa al Cosce di pollo al forno o Crocchette di pesce
pomodoro insalata di pollo con verdure
Verdura cruda Frutta di stagione Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: yogurt,frutta fresca | Merenda: latte, plumcake Merenda: karkadé, pane e Merenda: macedonia di frutta | Merenda: latte, fette
olio fresca con frutta secca - biscottate
6° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla parmigiana Minestra di verdura con Risotto all’ortolana Sedanini al pomodoro Passato di legumi con orzo
pastina .
Pesce fresco azzurro Scaloppina al limone Gamberetti e halibut al forno | Polpettine di carne di manzo | Torta salata al formaggio
(sardoncini) al forno o zucchine ripiene
; . : Puré di patate Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
Verdura cruda .
MERENDA" Merenda: latte, torta Merenda: karkade, Merenda: frutta fresca, Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, crostatina
preparata dai cuochi schiacciatina ) spianata ’ :
7° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione _._Frutta di stagione
PRANZO Passatelli in brodo di verdure | Risotto all‘ortolana Crema di verdure con farro Spaghetti al pomodoro Ravioli-al ragu di carne
Verdure miste con patate e Cotoletta di pesce Arrosto di tacchino al forno Pesce al forno Verdura cotta
piselli : _
Frutta di stagione Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: yogurt, pane Merenda: frutta fresca, Merenda:latte, biscotti Merenda: karkade, pane e
marmellata . grissini noci
8° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO ; Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Riso in brodo vegetale Tagliatelle con sugo di Minestra di verdura con Farfalle alle erbe aromatiche | Sedanini alla pizzaiola
; verdure e piselli pastina )
Halibut al forno con aromi Patate gratinate Pizza farcita Petto di pollo ai ferri Crocchette di pesce
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
MERENDA Merenda: yogurt, pane Merenda: latte, ciambella Merenda: macedonia di frutta | Merenda: karkade, crakers

fresca con frutta secca

Merenda: latte, plumcake

Dicembre 2019
Dietista Meljssa Pasini




Azlenda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primaric
¢ Medicina di Comunita moa.nomnww.m
SSB DIETETICAE NUTRIZIONE AZIEND.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA ;
Azlenda Unita Sanitaria Locale di Cesena

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA,INFANZIA E ADOLSCENZA FORLICESENA
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE -CESENA £

Melissa

MENU NIDO RODARI, SCUOLA D'INFANZIA PETER PAN, SCUOLA PRIMARIA M. MORETTI COMUNE DI GATTEO

1° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di verdura con pastina | Pasta al sugo di verdure Passato di legumi con riso Mezze penne al pomodoro e Pasta in bianco
basilico :
Casatella con fornarina Spiedini di pesce Crocchette di verdura Halibut al pane profumato Scaloppina di tacchinc o
: tacchino con bocconcini di
; Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda verdure gratinate
. o : Verdura cotta
MERENDA -Merenda: latte, torta Merenda: pane e frutta secca | Merenda: latte, pane e crema | Merenda: karkade, grissini Merenda: yogurt, frutta fresca
. oleosa di nocciole , stirati
2° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pastina in brodo vegetale Spaghetti al pomodoro e Sedanini al sugo di verdure’ Minestra di verdura con orzo | Gnocchi di patate al ragQ di
! basilico - | carne
Pizza margherita Seppia con piselli’ Petto di pollo al forno Cotoletta di pesce Verdure in gratin
o Pasta al pomodoro e piselli | i
Verdura cruda Filetto di platessa al limone Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
Verdura cruda :
MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: karkadg, crakers Merenda: frutta fresca, pane | Merenda: latte, crostatina Merenda: yogurt, pane
marmellata e olio '
3° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta alla’ parmigiana Stelline in brodo di carne Risotto al sugo di pesce o Maltagliati con fagioli Pasta alla pizzaiola
' spaghetti al tonno
; Frittata con verdure Spezzatino di manzo con ‘Crocchette di pesce Hamburger vegetale Bocconcini di pesce al forno
: verdura o polpettone di
i Verdura cruda manzo : Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, ciambella Merenda: pane, frutta secca Merenda: latte, plumcake Merenda: karkade, frutta Merenda: yogurt, frutta: fresca
oleosa g fresca, schiacciatina
4° SETTIMANA _LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta n.m stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Risotto allo zafferano Pasta alla parmigiana Crema di piselli con pastina Fusilli al sugo di pomodoro Pastina in brodo di verdura
Coniglio al forno Filetto di pesce in guazzetto o | Crocchette di patate o di Filetto di salmone al forno Pizza margherita
filetto di pesce al forno miglio 2
; Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
: Verdura cruda i
MERENDA Merenda: latte, biscotti Merenda: karkadé, spianata Merenda: latte,pane e crema | Merenda: frutta fresca, Merenda: yogurt, pane
di nocciole grissini stirati

LE RICETTE POSSONO VARIARE MANTENENDO LA STESSA CATEGORIA ALTMENTARE

Marzo 2018




* Azienda USL della Romagna

- Dipartimento Cure Primarie
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE e Ko&wﬁw di Comunit Forli-Cesens
EMILIA-ROMAGNA §SB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE
Azlenda Unita Sanltaro Locale di Cesena UHQHM-H}

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA,INFANZIA E ADOLSCENZA FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE -CESENA

K&WN%@)\‘

MENU NIDO RODARIT, SCUOLA D'INFANZIA PETER v>2~ SCUOLA PRIMARIA M. MORETTI COMUNE DI GATTEO

5° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione
PRANZO Lasagne al ragu di carne Zuppa di cereali e legumi Spaghetti al pesto o salsa Gnocchetti al sugo di carote Crema di zucca o di verdure
. verde con pastina
: Fagiolini e patate Sformato di verdure Filetto di platessa al Cosce di pollo al forno o Crocchette di pesce
[ : pomodoro insalata di pollo con verdure
: Frutta di stagione Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, fette Merenda: latte, plumcake Merenda: karkadg, pane e Merenda: frutta fresca con Merenda: yogurt,frutta fresca
biscottate olio i frutta secca
6° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI _MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Gobbetti al sugo di piselli Minestra di verdura con Risotto all‘ortolana Rigatoni al pomodoro Pasta alla parmigiana
' 5 pastina
i ~Formaggio Scaloppina al limone Gamberetti e halibut al forno | Polpettine di carne di manzo | Bocconcini di coda di rospo al
i < forno
i Verdura cruda mmﬂmﬂm lessate Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, torta Merenda: karkade, Merenda: frutta fresca, Merenda: latte, crostatina Merenda: yogurt, pane
preparata dai cuochi schiacciatina spianata
7° SETTIMANA - LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO Frutta di stagione .Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Pasta al sugo di verdure Risotto alla parmigiana Crema di verdure con farro ‘Spaghetti al pomodoro Passato di legumi con pastina
Frittata o uova sode Cotoletta di pesce Arrosto di tacchino al forno Filetto di halibut al forno Torta salata al formaggio o
! A polpettine di ricotta
! Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
MERENDA Merenda: latte, pane e Merenda: karkade, pane e Merenda: frutta fresca, Merenda:latte, biscotti Merenda: yogurt, frutta fresca
marmellata noci grissini
8° SETTIMANA LUNEDI MARTEDL MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO _"E.ﬂm di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PRANZO Passatelli in brodo vegetale Risotto all'ortolana con piselli | Farfalle alle erbe aromatiche | Minestra di verdura con orzo | Sedanini alla pizzaiola
: Patate gratinate Filetto di salmone al forno Straccetti di pollo con verdure | Pizza margherita Crocchette di pesce
i con aromi al forno ’
. Verdura cruda : Verdura cruda Verdura cruda
. Verdura cruda :
MERENDA Merenda: latte, plumcake Merenda: latte, ciambella Merenda: frutta fresca con Merenda: karkadé, crakers Merenda: yogurt, pane
frutta secca

LE RICETTE POSSONO VARIARE MANTENENDO LA STESSA CATEGORIA ALIMENTARE

Marzo 2018
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DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- mOW_-H.unmmmz>
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — nmmm2>

TABELLA DIETETICA -
mOdOHM PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL deHOOZm

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA mHOOZU>E> DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI o MARTEDI . MERCOLEDI GIOVEDI ~ VENERDI
_13/0120 ¢ __14/01/20 ... 15/01720 ___16/01/20 ____17/01/20
Verdure crude di ) * Spaghetti al voBoao_.o "» Passatelli in brodo » Farfalle al pomodoro | » “Riso semi-integrale in
stagione a bastoncino ! aglio e prezzemolo i vegetale . " » Filettodiplatessa ©  passato di fagioli
Sedanini con olio " » Bocconcini di coda di » Patate arrosto al forno dorata al forno ~» Burger di verdura
extravergine d’oliva rospo in crosta di mais ~ » Verdure crude di » Verdure miste gratinate . » Verdure crude di
Polpettine di vitellone al forno : stagione in insalata » Frutta fresca di stagione stagione in insalata
al pomodoro ' » Verdure crude di » Frutta fresca di stagione s » Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione stagione in insalata :

» Frutta frésca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista

Azienda UST JAlER6fiMna

Dipartimento Cure Primatie

¢ Medicina di Comunita Forli-Cesena
SSB DIETETICA E NUTRIZIONE EE

DIETISTA

% Pasini
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. : { Assessorato alla Pubbbea ktruziona
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE ‘Sexloros - Garie - fan baare Pama

: *! EMILIA-ROMAGNA B R A

Tos 22500 Axienda Unith Sanluania Locste dalls Ravnagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA

U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

R TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI o MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI . VENERDI
200120 . 21/01120 . om0 230120 24001720
Fusilli al sugo di zucca * » Verdure crude di » Risotto semiintegrale =~ » Pennette al pomodoro ! » Verdure crude di
Petto di tacchino stagione a bastoncino allo zafferano * » Pesce azzurro gia . stagione a bastoncino
arrosto al forno i » Tagliatelle al sugo di » Crescenza sfilettato (sarde) arrosto  » Minestrina in brodo
Verdure cotte di piselli » Verdure crude di al forno © - vegetale
stagione i » Verdure gratinate al stagione in insalata  » Verdure crude di . » Polenta con spezzatino
Frutta fresca di stagione forno » Frutta fresca di stagione stagione in insalata con di vitellone (no pane)
. » Frutta fresca di stagione : noci . » Frutta fresca di stagione

» Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista.

Azlendd" S8 elnseReAgna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di Comunitd Forli-Cezena
$8B DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE

D
Melj asini



sairaia ene

Trasiiis { X tunnoqn-ﬂ,-:b M.&:o«“ﬂ”.:u-_o:m
133332550 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE . AN -

n" EMILIA-ROMAGNA RUBICONE

«+s Axiends Unltd Sanitaris Locala della Romagna .

Uv>ﬂd3mz._.0.=~>m<m—ﬂm>_.mm>—.C._.mUOZZ>~H21>2Nm>m>UOrmmanN>- mow—h.-nmmm2>
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
mOdOHH PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DII GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
4 SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
270120 . 2800120 29/0120 30020 310120
Oow.onoEm\mamSﬁnm in i » Risotto con radicchio » Verdure crude di » Sedanini al pomodoro » Pennette con olio
minestra'di patate - 10850 0 altra verdura di stagione a bastoncing » Lombo di maiale a _ extravergine d’oliva
Frittata arrotolata con | stagione » Orzo perlato in passato fettine arrosto in forno : » Filetti di
fontina e spinaci - » Burger o crocchette di di verdure con piselli » Verdure crude in - platessa/merluzzo/
Verdure crude in ; _ salmone al forno - » Pizza margherita semi- insalata . halibut arrosto al forno
insalata . » Frutta fresca di stagione *  integrale (no pane) » Frutta fresca di stagione : » Verdure crude di
Frutta fresca di mﬁm_ouo » Frutta fresca di stagione _ stagione a bastoncino

» Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista

Azionda BEEditioinsigna
Dipartimento Cure wnanmwagm
¢ Medicina di Comunitd ma,mumazh
ssB caaﬂ?mzﬁwﬁozm

STA
Inﬁ%. ini )
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ey m - { Assessorato alla _m:_ur:n_u w:!.n:nug._u_
: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE ’ . 7 . Savkgamo - Catiso- San ddaura Pasco

»e m;—qul”°g>mzr ) unibne comuni del

o3 Azienda Unith Sanitaria Locsle delfa Romagna RUBICONE

L)
»e
>

qubﬂ._.n_smz.-.o TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI-CESENA
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL deHOOZm

SAN MAURO PASCOLI,

m0d0h> SECONDARIA DIT GRADO SAVIGNANO SUL deHOOZH
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI | '~ MARTEDI : MERCOLEDI : - GIOVEDI VENERDI
03/02/20 e .. 040220 . 050220 060220 . _7/0220
Fusilli al pomodoro "y Farro in passato di » Verdure crude di » Gnocchetti sardial . - » Carote crude a
Pollo arrosto al forno ! legumi misti : stagione a bastoncino | pesto di verdura di _ bastoncino con salsa di
Verdure cotte di i » Burger di verdure » Lasagne al rag di stagione e frutta secca ceci (hummus)
stagione . » Verdure crude in carne » Pesce azzurro fresco - » Crostini di pane con
Frutta fresca di stagione insalata » Patate al vapore/lessate gia sfilettato ( sarde) passato di verdura
| » Frutta fresca di stagione con prezzemolo - arrosto in forno . » Frittata con erbette
e _ » Frutta fresca di stagione © » Verdure crude in * » Frutta fresca di stagione
p s : insalata

» Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista

Azienda USIsdelizRonpagnn

Dipartimento Cure Primarie

e Medicina di Comunitd Forli-Cesena
SSB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE

D STA
Meli, ini



.a e /\ Assessorato alla Pubblica _uwﬁ-wgn
as SERVIZIO SANITARIO REGIQNALE r.w.!..n.:.a..! Mo Pusce

w“ mg:-_p ROMAGNA . : unidne comuns del
‘e ARzienda Uniel Sanitans Loesle deils Ramagna . . A .mcm_nOzm

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
mOdOHM wEZEH DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI M MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI H VENERDI
10/02/20 11/02/20 12/02/20 v 13/02/20 ; 14/02/20
» Passato di <an.m con | » Verduré crudedi - » Fusilli al sugo di . » Passatelli in brodo Y w@mmwog al uoBoaoHo
pastina stagione a bastoncino carciofi e piselli : vegetale - aglio e prezzemolo
» Casatella ¢ » Sedanini con olio » Coniglio arrosto/alla ~ » Patate arrosto al fomo ' » Bocconcini di coda di
» Verdure crude in extravergine d’oliva cacciatora al forno » Verdure crude di - rospo al forno
insalata i » Filetto di platessa ' » Verdura cotta gratinata stagione in insalata _ » Verdure crude in
» Frutta fresca di stagione ° dorata al forno » Frutta fresca di stagione » Frutta fresca di ,ﬁmmyoua insalata

» Frutta fresca di stagione ;

v
v
v

Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista

Aziend2'C A Mpliiseksiiiigna

Dipartimento Cure Primarie
¢ Medicina di Comunita Forli-Cesena
SSB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE
D TA
Me, asini



i /\ Assessorato alla Pubblica istruzione
Sl . Savignano - Catten - San Msuro Pascoll
o> SERVIZJO SANITARIO REGIONALE b SR

EMILIA-ROMAGNA : RUBICONE
+ 2 Axiondx Unith Sunitaria Locale dells Romagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE m>_.C._.m DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- mON_anmmmz>
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL HﬂdeOOZH
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI | MARTEDI . MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
11220 18/0220 °  1%0220  20/02/20 21002720 )
» Verdure crude di " » Pennette alla ENNBo_m  » Verdure crude di » Risotto con carciofio | » Gobbetti al voBomoHo
stagione a bastoncino ~ » Pesce azzurro fresco : stagione a bastoncino altra verdura di » Crescenza

» Minestrina in brodo gia sfilettato (sarde) » Tagliatelle al sugo di stagione » Verdura cruda di
‘vegetale . arrosto ‘in forno piselli ‘ » Petto di tacchino stagione

» Polenta e spezzatinodi | » Verdure crude di » Verdure gratinate al arrosto al forno " » Frutta fresca di stagione
vitellone ( no pane) {  stagione in insalata . forno » Verdure cotte di

» Frutta fresca di stagione » Frutta fresca di stagione  ». Frutta fresca di mﬁmmyoso stagione

» Frutta fresca di mﬁmmuoum

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Azlenda USTiFdélia Romagna
Dipertimbiits@ubd @iinmitesini

Medicins di Comunita Forli-Cesens
mmm DIETETICA m NUTRIZIONE AZIENDALE

STA
im asini



v v

+. EMILIA-ROMAGNA

250 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

o+ Azienda Unitk Sanitaris Locala delly Romagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

LUNEDI |

24/02/20 ,.
Risotto allo zafferano
Coda di rospo al forno |
Verdura cotte di |
stagione con pinoli
Frutta fresca di
stagione

.H>WHHP> DIETETICA

mOdOFM PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL WGWHOOZH
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL deHOOZm
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

MARTEDI . MERCOLEDI
v 25/02/20 : 26/0220
fy Passatelli/cappellettiin  » Spaghetti all’olio
brodo vegetale extravergine d’oliva
» Patate e verduralessate » Cotoletta di platessa al .
» Frutta fresca di forno
stagione © » Verdure crude in
insalata
¢ b Frutta fresca di
stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORN I

GIOVEDI
27/02/20

Verdure crude di
stagione a bastoncino
Sedanini al pomodoro
Fuselli di pollo alla
cacciatora
Frutta fresca di
stagione

VENERDI
28/02/20

' » Maccheroncini al sugo

di lenticchie pasticciati
con besciamella

, » Polpettine di spinaci e
ricotta

+ » Verdure crude in

' insalata

" » Frutta fresca di

stagione

Dietista
Azienda UBEsdéssliRaRasiia
Dipartimento Cure Primarie
€ Medicina di Comunita Forli-Cesena
SSB DIETETICAE ONE AZIENDALE
DIETISTA
Mel, asini



$5e ’ { Assersorato alla v&v:n-n._hmﬁuo:ﬂ
SERVIZIO SANITARIC REGIONALE ) T e

EMRILIA-ROMAGHA Wam_.wn_m”am.z_m
i1 Azianda Unitk Sanltaris Locsds della Remagna %

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
COva;.—.EmnOZWCr._.OWHOmDIHEDNnmmmz>

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL deHOOZm

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI : MARTEDIL MERCOLEDI : GIOVEDI VENERDI
02/03/20 L 03/03/20 gl 04/03/20 K 05/03/20 06/03/20
» Verdure crude di | » Fusillial ﬁoBomoa e » Cous-cous in passato di  » Verdure crude di » Gnocchetti sardi al
stagione a bastoncino _ basilico verdure stagione a bastoncino - pesto di verdura di
» Minestrina concrema | » Pollo arrosto » Pizza margherita semi- » Tagliatelle al ragu i stagione e frutta secca
di lenticchie rosse . » Verdure cotte di . integrale (no pane) » Verdure di stagione . » Pesce azzurro, gia
» Frittata con erbette ; stagione . » Verdure crude in gratinate/trifolate al “ sfilettato (sarde) arrosto
» Frutta fresca di | » Frutta fresca di insalata forno al forno
stagione ! stagione : » Frutta fresca di . » Frutta frescadi . » Verdure crude in
. stagione stagione insalata
: » Frutta fresca di
stagione |

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI
. Dietista

AziendPUSLMelERGiAgna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di Comunitd Forli-Cesena
SSB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE

D STA
Me Pasini



e , { Assessorato alla Pubblica Snrn_o:w_
b4l vigiane - Gatieo - $an Alaaro Pascol
} SERVIZIO SANITARIO REGIONALE ’ . "
* EMILIA-ROMAGNA RUBICONE
"nu Azianda Units Sanitaria Locale dalfa Romagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI’-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
mOdOﬁH PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL WGwHOOZH
" SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI i  MARTEDI _ MERCOLEDI GIOVEDI , VENERDI
09/03/20 - P 10/03/20 A 11/03/20 - 12/03/20 13/03/20
Sedanini semi-integrali ! » Riso in passato di » Pennette con sugo di » Spaghetti all’olio » Gnocchi di patate al

al pomodoro m fagioli verdura di stagione in extravergine d’oliva pomodoro
Calamari e gamberetti » Burger di verdura '~ bianco » Filetti di halibut o ¢ » Frittata arrotolata con
al forno i » Verdure crude di » Bocconcini di pollo o platessa/merluzzo . fontina e spinaci al
Verdure crude in ¢+ stagione a bastoncino tacchino a spiedinoal - arrosto al forno ~ forno
insalata * » Frutta fresca di forno » Verdure crude di | » Verdure crude in
Frutta fresca di . stagione » Verdure cotte .- stagione in insalatacon '  insalata
stagione ; ¢ » Frutta fresca di noci . * » Frutta fresca di

! stagione - » Frutta fresca di stagione

. stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI [ GIORNI

Aziendad]SL della Romagna

e MmO e con

SsB Uﬁnmﬁg m zc.nEN_ozw AZIENDALE
E &E
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.un SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
v+ EMILIA-ROMAGNA
2% Axienda Unith Sanitara Locale dells Romagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

' LUNEDI
16/03/20

TABELLA DIETETICA

>

unidne comum del

RUBICONE

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA mHOOZUE> DI I GRADO SAVIGNANO SUL WGWHOOZH
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

Verdure crude di
stagione a bastoncino
Farro in passato di
verdure

Casatella con piadina
(no pane)

Frutta fresca di
stagione

MARTEDI ” MERCOLEDI

1700320 180320
Spaghetti al pomodoro  » Farfalle con olio
Pesce azzurro gia extravergine d’oliva
sfilettato (sarde) arrosto * » Fettine di vitellone alla
al forno . pizzaiola »
Verdure crude miste in -~ » Verdure cotte di
insalata stagione >
Frutta fresca di » Frutta fresca di
stagione stagione )

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

» Risotto in bianco con
carciofl o altra verdura .

GIOVEDI
19/03/20

Assestorato alla Pubblica lstruzione
Savigrann - Gatima - $an daure Pascoli

mOdOHM PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

VENERDI
20/03/20

di stagione

Petto di tacchino al
forno

Verdure cotte di
stagione

Frutta fresca di
stagione

» Verdure crudedi
stagione a bastoncino

. » Coroncine in passato di

- legumi misti

» Burger di verdure

» Frutta frescadi
stagione

Dietista

Azienda %%Wﬁoﬁm_ mm.mmmmv

Dipartimento Cure Primarie
-Cesens
e Medicina di Comunita Forll e
CAE ONE AZIEND.
§SB DIETETI B S TA
M asini



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

seressts: EMILIA-ROMAGNA

201822200 Azienda Unith Saniarin Lotals dells Romag
DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'- .CESENA
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL deHOOZH ‘

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI “ GIOVEDI : VENERDI
.. 2300320 ... 24/0320  _ 25/03/20 . 26/03/20 ol 27320
Verdure crude di | » Spaghetti al pesto » Passatelli/cappellettiin > Risotto allo zafferano » Fusilli con olio
stagione a bastoncino - » Cotoletta di platessa al brodo vegetale » Burger o crocchette di extravergine d’oliva
Gobbetti al pomodoro |  forno » Patate arrosto al forno salmone al forno » Polpettine di ceci al
Lombo di maialeal =~ : » Verdure crude in » Tris di verdure di b Verdure cotte di ‘' rosmarino
latte al forno insalata " stagione lessate/ ~ stagione con pinoli » Verdure crude in
Frutta fresca di ¢ » Frutta fresca di gratinate - » Frutta fresca di stagione - insalata
stagione | stagione © » Frutta fresca di , » Frutta fresca di stagione
, stagione i

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Dietista
AziendaSh dellaRompgna
Dipartimento an Wnnwmnm

edicina di Comunitd Forli-Cesena
mmwzmmamsg mjzm%
Me asini



118339350 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE /\

RUBICONE
2522 Asienda Unitd Sanitaria Loeals dells Romagns

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE UOzz? INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE = CESENA

TABELLA DIETETICA

u" mg—:}(ﬂogpm NA umbne comum del

Assessorato alla Pubblica struziene
Savignano - Gatiea - San Msure Pascol

mOGOHH PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

‘SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE

SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI s MARTEDI U. MERCOLEDI GIOVEDI

30/03/20 31/03/20 - 01/04/20 _ 02/04/20
Risotto con salsa di . » Verdure crude di " » Pennette con olio » Verdure crude di
carote | stagione a bastoncino | extravergine d’oliva ‘ stagione a bastoncino
Bocconcini di polloo | » Tagliatelle con * » Pesce azzurro fresco  » Sedanini semi-integrali
tacchino gratinati al lenticchie rosse ; gia sfilettato (sarde) al pomodoro e basilico
forno i » Verdure gratinate al ~ arrosto al forno , » Vitellone a fettine alla
Verdura cotta i forno con besciamellae . » Verdure crude in pizzaiola ;
Frutta fresca di stagione . parmigiano : insalata/pinzimonio * » Frutta fresca di stagione

- » Frutta fresca di mﬂm@ono » Frutta fresca di stagione -

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

VENERDI
03/04/20

' ) Passato di verdure con

- crostini di pane
» Pizza semi-integrale
margherita

'+ » Verdure crude in

insalata - .
» Frutta fresca di stagione

Dietista

Azienda Ewmmgzwm%»



>

»
14

14

Assessorato alla Pubblica ktruzione
Savignano - Calme - San Muoro Pascell

S5} SERVIZIO SANITARIO REGIONALE v
*e. EMILIA-ROMAGNA ) RUBICONE
¢+ Axiendx Unith Sanitaria Locate della na:_um_._u

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI’-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
mOdObﬁ PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA mmnOZb>E> DII GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
060420 | 070420 08/04/20 i 09/04i20 1000420
“Passatelli in brodo | » Fusillial pomodoro e - » Risoin passatodi 1 mn
vegetale ! basilico fagioli .
Patate arrosto al fomo | » Codadirospo al fomo  » Burger di verdura
Verdure di stagione | » Verdure cotte di » Verdure crude in
lessate/gratinate ; stagione insalata
Frutta fresca di stagione | » Frutta fresca di stagione » Frutta fresca di stagione
IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI
Dietista Re
Tee mi
Azienda dm.n.&n Primarie
Uwv%onsnﬁm mcnu.oawoum



badeo b S8 it . ¢

838880 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE /\ .
u."n.. EMILIA-RQMAGNA ) s samn
$3218¢2502 Azienda Unita Sanitaria Locale dells Romagns .

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E >UOr.mmhm2N>.. FORLI'-CESENA
- U.O. PEDIATRIA E.CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA

Assessorato alla Pubblica Istruzione

Savienano - Gatleo - San Maure Pascoll

SCUOLE HVWES\VEH DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL deuOOZH

SERVITE CON PASTO VEICOLATO

VENERDI
17/04120

LUNEDI , | MARTEDI MERCOLEDI , GIOVEDI
130420 L 140420 15/0420 . 1600420
n " » Fusilli all’olio R mvmmrmﬁ: al woaoaoHo »
. . extravergine d’oliva » Pesce azzurro fresco
_ » Fettine di vitellone alla gia sfilettato (sarde) »
pizzaiola arrosto al forno |
. » Verdure cotte di » Verdure miste crudein . »
stagione insalata .

» Frutta fresca di stagione » Frutta fresca di mﬁmmﬂoum

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Verdure crude di
stagione a bastoncino
Tagliatelle al sugo di
piselli

Verdure gratinate
Frutta fresca di stagione

Dietista
Dr.ssa Melissa Pasini

Azienda USL della Romagna

Dipartimento Cure Primarie

Medicina di Comunitd Forli-Cesena
wa Ugnb E NUTRIZIONE AZIENDALE

STA
t& ini
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«» EMILIA-ROMAGNA RUBICONE
230 Aslonda Unitk Sanhtarix Locae deils Romwyna
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DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA mHOOZU>E> DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI i MARTEDI MERCOLEDI o GIOVEDI VENERDI

2000420 | 2100420 - 22/04720 23040 24/04120
» Sedanini al sugo di { » Fusilli all’olio 4 mvmmraﬁ al pomodoro . » Passatelli in brodo » Risotto allo zafferano
verdure _ . extravergine d’oliva - » Filetti di platessa vegetale » Coniglio arrosto alla
» Lombo di maiale al ' » Polpettine di ceci al- arrosto al forno » Patate e verdura lessate ~ cacciatora al forno
latte | profumo di rosmarino  » Verdure crude di » Frutta fresca di stagione ; » Verdure cotte di
» Verdure crude in _ » Verdure crude in '~ . stagione in insalata m stagione con pinoli
insalata M insalata ¢ » Frutta fresca di stagione . » Frutta fresca di stagione
» “Frutta fresca di stagione | » Frutta fresca di stagione :
/!

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di ComunitAPisisGesena
SSB DIETETICA E NUFREHQHE UeTENDATH

TA
M %E.?—.



..m { R«R—oﬂ-.ﬂ. -_F.M.—ﬂ!,_nh. _wrnm._.on-._.o.n.n
: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE : -

"m.__.::».woz.»mzp, mm,wmmam,z_.m_
T3 Azienda Unith Sanitarin Locale dollas Romagna :

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL WGWHOOZH
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI m MARTEDI ; MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
27/04/20 L 28/04/20 2 29/04/20 - 30/04/20 01/05/20
» Gobbetti semi-integrali ' » Pennette con olio . » Gnocchi di patate al » Risotto con salsa di i i
al pesto _ extravergine d’oliva i pomodoro carote o altra verdura di
.» Prosciutto crudo » Pesce azzurro fresco, » Uovo a frittata al forno stagione r
» Verdure crudein = gia sfilettato (sarde) » Verdure crude di » Bocconcini di pollo o
insalata . arrosto, al forno . . stagione in insalata tacchino gratinati al
» Frutta fresca di stagione | » Verdure crude di » Frutta fresca di stagione fomo
i mSmmosm ininsalata/ © » Piselli |
pinzimonio _ " » Frutta fresca di stagione ;

i » Frutta fresca di mﬁmmgobm

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Azienda USL della Romagna
Dipartinfntei{ae Primarie
€ Medicina &w
SSB DIETETICA
D] STA
Mel; ink

_Mmmshﬁzpﬁh



teceiiis ’ { Assessorato alla Pubblica Istruzione
seevesei Saviprane - Gatweo - San Mauro Pasesti

seesaset SERVIZIO SANITARIO REGIONALE .

sitoret: EMILIA-ROMAGNA ' unibne comunt det

3722307 Asienda Units Sanitsria Lotsla dells Romagna RUBICONE
Uu_uh_.ﬂ._.HZmz._.O TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E >.DO_.mmnm2N>- mom_.u.unmszh’
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA
TABELLA DIETETICA
mOdOEw PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE

SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI : MARTEDI ” - MERCOLEDI GIOVEDI . VENERDI

040520 . 0s/0520 06/05/20 it 07/0520 . (08/05/20
Fusilli all’olio - Verdure crude di » Gnocchetti sardi al . » Farroin passato di » Verdure crude di
extravergine di oliva | stagione a bastoncino . pesto di zucchine : verdura stagione a bastoncino
Petto di tacchino alle . » Gobbetti con piselli ' » Bocconcinidicodadi . » Squacquerone con » Lasagne al ragu di
erbe aromatiche . » Frittata con erbette al rospo arrosto al fomo ~ piadina semi-integrale carne
Verdure cotte di ; latte » Verdure crude di » Verdure crudedi - - » Verdure miste di
stagione ¢ » Frutta fresca di stagione : stagione in insalata stagione in insalata i stagione al forno

Frutta fresca di stagione | ' » Frutta fresca di stagione  » Frutta fresca di stagione . gratinate/trifolate
. i » Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI



»

it { Assessorato alla ﬂcg:n—n.ﬂm..n._o:u
o Savighmne - Catias - ro Pescol
sewrrs SERVIZIO SAHITARIO REGIONALE ) Y.
seerener: EMILIA-ROMAGNA . s e a0
stivses- arenda Unith Sanitarla Loesle dells Romagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE OO?Z? INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.0. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL deHOOZH
SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI M MARTEDI ; MERCOLEDI : GIOVEDI ; VENERDI

... dwespo o 120520 . 13/0s20 140520 . 150520

<o&c8 crudedi . » Risotto in biancocon ; » <a&5.m crude di ¥ TFusilii allolio - L b m@mmgn_ al voBoaoS

stagione a bastoncino ! zucchine stagione a bastoncino - ;|  ‘extravergine d’oliva . » Pesce azzurro fresco

Tagliatelle con . » Polpettine di maBocm a » Farro in passato di . » Fettine di vitellone alla . gia sfilettato

lenticchie rosse | forno verdure pizzaiola (sarde) arrosto, al forno

Burger di verdura -, » Verdure cotte di . » Pizza semi-integrale » Verdure cotte di » Verdure miste crude in

Frutta fresca di stagione _ stagione ! margherita stagione B insalata

» Frutta fresca di .ﬂmmyoso » Frutta fresca di stagione - » Frutta fresca di stagione ' » Frutta fresca di stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

Aziends USjyfjella Romagna
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¢ EMILIA-ROMAGNA ) :D____(_..Wn_Wa@:Z;m_ )

o5 Azlsoda Unith Synitaria Locale dell2 Romagna ’ ;

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI'-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA i

TABELLA DIETETICA
) mﬂdOﬁm PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL Hﬂdwuﬂozm
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI - MARTEDI ) MERCOLEDI GIOVEDI : VENERDI

18/05/20 £y 1] B 19/0520 20/05/20 , 21/05/20 4 22/05/20
Farfalle al sugo 9 » Fusilli all’olio » Risotto allo zafferano » Spaghetti al pomodoro ~ » Passatelli asciutti con
verdure i extravergine d’oliva - » Straccetti di pollo o » Filetti di merluzzo in zucchine e pomodorini
Lombo di maiale al . » Polpettine di ceci al - tacchino al fornocon - crosta di mais, al forno . » Patate lessate
latte al formo m profumo di rosmarino erbe aromatiche » Verdure crude di . » Verdura lessata
Verdure miste crude in ' » Verdure crude in » Verdure cotte di stagione in insalata ~ » Frutta fresca di stagione
insalata : insalata . ; stagione con pinoli » Frutta fresca di stagione -
Frutta fresca di stagione | » Frutta frésca di » Frutta fresca di

. stagione ~ stagione

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

>N§=~u d%% A8

&_cEw E Comunit Forli-Cesens
m@ﬂggngo% AZIENDALE
D. STA
 Melistd Pasini
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RETEEEH . : : /\ _ Assessorato alla Pubblica istrurzione
spesussar SERYIZIO SANITARIO REGIONALE e

nuﬂ""" nu- m;:-—>l“ﬂ0=>92) mﬁ:wn_am.m.znm
31323300 AxiendaUnith ms...i. Locale della Reemagna

DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- 1OW_..H~..anmz>
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA
SCUOLE PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,

SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA mMOOZU>E> DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI MARTEDI _ MERCOLEDI ) " GIOVEDI : VENERDI
_25/05/20 - 2600520 o uu\cm\luwl s 28/05/20 _a 29/05/20
Orzo freddo in insalata _ » Verdura crudadi . » Pennette con olio . » Gnocchi di patate al " » Risotto con salsa di
di verdure miste con stagione a bastoncino extravergine d’oliva pomodoro ~ zucchine
piselli i » Sedanini semi-integrali | » Pesce azzurro fresco » Frittata al latte + » Coda di rospo al
Mozzarella o al pomodoro € basilico gia sfilettato » Verdure crude di - » forno
Verdure crude di » Scaloppine di maiale al (sarde) arrosto, al forno . stagione in insalata + » Frutta fresca di stagione
stagione in insalata ) limone - » Verdure crude di » Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione _ » Frutta fresca di stagione stagione a bastoncino
: " » Frutta fresca di stagione
IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI
Azienda DSfisdella Romagna
u,éﬁsammmmﬂm@nmﬁ
Medicina di Comunt ALE
wmwuaamngw wa%z?ﬁm
Mel| asini
1333255 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE /\ . E&J....ﬂs__nwﬁ_ﬂ_ﬁﬁu.ﬂ
*22 EMILIA-ROMAGNA rions omant 09

RUBICONE

+ Avionda Unka Sanitaria Lotale dells Romagns



DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA, INFANZIA E ADOLESCENZA- FORLI-CESENA
U.O. PEDIATRIA E CONSULTORIO FAMILIARE — CESENA

TABELLA DIETETICA

mOdOFH PRIMARIE DI SAVIGNANO SUL RUBICONE,
-SAN MAURO PASCOLI,

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO SAVIGNANO SUL RUBICONE
SERVITE CON PASTO VEICOLATO

LUNEDI

_01/06/20
Verdure crude di
stagione a bastoncino
Lasagne al ragh
Verdure gratinate/
trifolate al forno
Frutta fresca di stagione

i
'

MARTEDI
02/06/20
i

IL PANE VIENE SERVITO TUTTI I GIORNI

i

MERCOLEDI
03/06/20

» Verdure crude di

stagione a bastoncino
Gobbetti con piselli
Uovo a frittata con
erbette

Frutta fresca di stagione

v v

GIOVEDI
04/06/20
Fusilli freddi con
pomodorini e basilico
Pollo arrosto al forno
Verdure cotte di
stagione

Frutta fresca di stagione

.

VENERDI
05/06/20
Orzo in passato di -
verdure miste

‘Pizza semi-integrale

margherita

Verdure crude di
stagione in insalata
Frutta fresca di stagione

Azienda USLiSellaRomagna
UEmEBnnﬁnﬁu jm‘u% Pasini

Medicina di Comunita Forll-Cesena
wmw Uﬁunqud.—n? E NUTRIZIONE AZIENDALE

D TA
Meli3sa Pasini






