ESEMPIO DI MENU" AUTUNNO/INVERNOC

LUNEDI

MARTEDI

| MERCOLEDI

| GIOVEDI

WENERDI

[* SETTIMANA

Crema di zucca con rizo
Prosciutto cotto sz polifosfat

Sedanini all'olio e grana
Arrosto di tacchino

Passato di fagioli con puntine
Hallbut gratinato

Spaghett o farfalle al pomodoro
Formaggio: philadelphia

Pazzato di verdura con corallini
Pollo al forma

Inzalata Macedonia di verdure cotte Finocchio e carote crudi Piz=li Puré di patats

Pane & fnitta Fane & frutta Pane e frutta Pane e frutia Pane = frutta

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Latte o the con biscott Banana Focaccia zalata Succo di frutta e crackers Torta da forno™™
II* SETTIMANA

Passato di lenticchie con pasta

Gramigna al ragl di came

Rizo in brodo di came

Pasta al pomodoro

Minestra d'orza

Formagaio: grana padano Fritata &l forno Hamburger di manzo alla pizzaiola Bastoncini di pezce al fomno Tacchino ai ferr
Fagiolini Inzalata Patate Pinzimonio Contorno tricolors: carote, finocchio,
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta zucchine
Parie e frutta

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Panino con marmellata Yogurt alla frutta Barretia al cacao Torta da fomo ™ Latie e rizo soffisto

llI* SETTIMANA
Paszsato di verdura con pasta Tagliatelle con rcotta & pomodoro Minestra di patate con stelline Fisotio alla parmigiana Pazzato di fagioli con corallini
Spezzating di lombo suino Formaggio: fontal Polpetie di pesce Pallo al formo Halibut gratinato
Patate arrosto Cavolfiors e carote Pinzimonio Purea di verdurs Inzalatons con mais
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutia Pane e frutta
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Latte o the con biscotti Succo di frutta = taralli Panino con prosc.cofto Torta da forma ** Focacoa salata

V= SETTIMAMNA

Paszsato di verdura con tempestina
Pizza margherita

Inzalata mista

Pane & frutta

Merenda
Succo di fruita & gnissing

Pennette con zucchine

Scaloppa o bocconcni di tacching
Pizelli

Fane & frutta

Merenda
Latte & com-flakes o biscoth

Passato di legumi con riso
Formagaio: stracching
Fagiolini

Pane e frutta

Merenda
Plumcake allo yogurth

Chifferi con prosciutto e zafferano
Frittata al fomo

Finocchio cofto

Fane e frutia

Merenda
Banana

Pastina in brodo vegetale
Polpetts di manzo al foma
Puré di patats

Pane = frutta

Merenda
Yogurt alla frutid




