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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Sede accademica Titolo Votazione Argomento anno 

Università degli 

Studi di Parma 

Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

110/110 e lode Caratterizzazione tissutale cardiaca mediante 

risonanza magnetica nucleare ed ultrasuoni 

1988 

Università degli 

Studi di Parma 

Specializzazione in  

Cardiologia 

70/70 e lode La scintigrafia miocardica con Tallio-201 nell’analisi 

degli effetti perfusori del bypass aorto-coronarico sulla 

rivascolarizzazione miocardica 

1992 

Dip. Economia 

Università degli 

Studi di Parma 

Certificato 

Manageriale per 

Direttori di Unità 

Complessa 

 Corso di formazione manageriale per i dirigenti delle 

aziende sanitarie – La certificazione manageriale 

2015 

SDA Bocconi, 

Milano 

Management in sanità  Corso Management in Sanità 2016 

SDA Bocconi, 

Milano 

Rinnovo attestato 

Manageriale per 

direttore unita 

complessa  

 Corso di formazione manageriale per i dirigenti delle 

aziende sanitarie – La certificazione manageriale 

2022 

 

Specializzata in diagnostica cardiologica per immagini non invasiva e aritmologia.  

Esperta in ecocardiografia. Dal 2003 certificata presso la Società Italiana di Ecocardiografia (SIECVI) in 

Ecografia Cardiovascolare Generale, Ecografia Transesofagea ed Ecostress farmacologico. Sono Tutor 

certificato della SIECVI per aspiranti al conseguimento della certificazione di competenza in ecografia 

cardiovascolare. Nel 2006 sono stata Membro della Commissione di Qualità e docente del Gruppo di 

formazione della Società Italiana di Ecocardiografia. Eseguo ecocardiografia intracardiaca durante 

procedure di chiusura di forame ovale pervio e DIA.  

Esperta di risonanza Magnetica Cardiaca. Dal marzo 2006 eseguo e referto esami di RM cardiaca, dopo 
avere frequentato corsi di specializzazione a Padova, Pisa e Bologna. Ho implementato la metodica di 
Risonanza Magnetica Cardiaca presso la U.O. Radiologia della ASL di  Piacenza. 

Dal 11 maggio 2012 Membro del “Comitato Regionale per la diffusione e l’utilizzo dei DAE” (ai sensi della 

delibera della giunta regionale  N. 1779/2011). Sono referente de Gruppo di lavoro per la Formazione, ho 

partecipato alla elaborazione delle linee guida regionali per la defibrillazione precoce. Partecipo come 

consulente ad incontri regionali sulla defibrillazione precoce per la pianificazione di strategie di 

implementazione di progetti PAD in regione Emilia Romagna.  

Dal gennaio 2016 sono componente del comitato scientifico dell’area di simulazione ASCO, della ASL di 

Piacenza, per corsi di cardiologia sul campo nel settore della aritmologia, rianimazione cardiopolmonare e 

ecocardiografia. 

Rianimazione cardiopolmonare. Sono Istruttore BLS-D e responsabile del Centro di Formazione Progetto 
Vita, accreditato presso la regione Emilia Romagna, Lombardia, Piemonte, Lazio e Liguria per 
l’insegnamento della defibrillazione precoce e del Basic Life Support and Defibrillation (BLS-D).  
Già istruttore IRC BLS-D e Istruttore American Heart nel 1999 con istituzione a Piacenza del primo centro di 
formazione di defibrillazione precoce in Europa. 
 
Dal 17/4/2018 Componente del Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Emilia Romagna 2018-2022   
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Da settembre 2021 ad oggi Responsabile scientifico Centro di formazione ANPAS Regione Emilia Romagna  

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

1. Progetto di defibrillazione precoce extra-ospedaliero. Sono socio fondatore dell’associazione no 

profit  “Il Cuore di Piacenza” (1998) di cui divento presidente il 15 settembre 2008, ancora in carica.  

Sono responsabile medico e organizzativo del progetto defibrillazione precoce di accesso pubblico 

(PAD) « Progetto Vita », il primo progetto europeo di defibrillazione precoce in Europa. I risultati 

pubblicati (1,2,3) hanno contribuito allo sviluppo della legge 3 aprile 2001, n 120 e legge del 4 

agosto 2021, n. 116, che riprende nei sui 8 articoli la struttura organizzativa di progetto Vita.  

Coordino centinaia di volontari nell’ambito delle iniziative di prevenzione delle malattie 

cardiovascolari e di sensibilizzazione alla rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce di 

Progetto Vita e organizzo campagne di informazione, eventi e giornate di screening e di 

prevenzione cardiovascolare sia a livello provinciale che extra-provinciale.  

Sono responsabile medico del Centro di Formazione BLS-D “Progetto Vita”, accreditato presso la 

regione Emilia Romagna, Lombardia, Piemonte, Lazio e Liguria. 

2. Progetto Vita Ragazzi. Dal 2000 ad oggi organizzo eventi di formazione e informazione nelle scuole 

grazie ai quali sono stati addestrati oltre 10.000 studenti e 1.000 insegnanti all’uso del DAE. Nel 

2019 ho organizzato con la Prefettura di Piacenza il più grande evento didattico per le scuole 

organizzato in Italia che ha coinvolto oltre 8000 studenti (19/03/2019) riuniti allo Stadio Garilli di 

Piacenza, un evento ludico-formativo che ne ha permesso l’addestramento alle manovre di 

rianimazione cardiopolmonare. 

3. Progetto di defibrillazione intraospedaliero ASL Piacenza. Nel 2002 ho ideato ed organizzato la 

rete intraospedaliera di defibrillazione. 

4. Dal 11 maggio 2012 ad oggi sono MEMBRO DEL COMITATO REGIONALE Regione Emilia Romagna 
per l’utilizzo dei  Defibrillatori Automatici Esterni (DAE) (ai sensi della delibera di giunta regionale 
n° 1779/2011). Il Comitato ha promosso la diffusione della defibrillazione precoce in Emilia 
Romagna, portando al coordinamento da parte del sistema 118 della rete dei defibrillatori 
semiautomatici esterni sulla intera rete regionale.  
Sono Referente del Gruppo di lavoro per la Formazione, all’interno dello stesso Comitato regionale 
ed ho partecipato all’elaborazione delle linee guida regionali per la defibrillazione precoce (delibera 
RER n° 1779 del 28/11/2011). Ho partecipato alla Redazione delle istruzione 
operativa «Attribuzione Codice Rosso Avanzato/Blu nella fase di intervista sanitaria» con la CO 118 
Area Vasta Emilia Nord. 

5. A luglio 2019 sono stata ascoltata in audizione presso la commissione Sanità del Parlamento 
Italiano per la stesura  finale del disegno di legge 1441  «Disposizioni in materia di utilizzo dei 
defibrillatori semiautomatici e automatici in ambiente extra-ospedaliero » approvato alla Camera 
dei Deputati all’unanimità (legge 116 del 4 agosto 2021) 

6. Progetto ipotermia terapeutica. Nel 2012 ho organizzato nella ASL di Piacenza il sistema di 

ipotermia terapeutica per il trattamento della fase post rianimazione cardiopolmonare. 

7. Progetto Vita Italia. Sono responsabile medico del progetto di defibrillazione precoce Progetto Vita 

Sanremo e consulente scientifico di Progetto Vita Piemonte. Socio fondatore della Fondazione 

Lorenzo Greco, con sede  Torino. Ho istituito una rete di associazioni che portano il nome di 

Progetto Vita in Italia e lavorano insieme per la diffusione dei PAD e della defibrillazione precoce 

(Defibrillation Day all’interno della Giornata Mondiale del Cuore ogni 29 settembre). . 

8. Progetto GIRONA VITAL. Nel 2009 ho attivamente collaborato con il prof Ramon Brugada 
(Università di Girona) e prof Josep Brugada (Università di Barcellona) alla realizzazione del progetto 
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di defibrillazione precoce “Girona Vital”. 600 defibrillatori sul territorio della città e provincia di 
Girona, progetto  creato sul modello del progetto Vita di Piacenza. 

9. Organizzo annualmente  un convegno internazionale sull’arresto cardiaco che giunge quest’anno 

alla XI  edizione. 

10. Giornate Provinciali di Screening cardiovascolare. Dal 2003 organizzo l’annuale «Giornata 

Provinciale di Prevenzione delle malattie cardiovascolari » in Piacenza e Provincia, una 

collaborazione tra ass. Progetto Vita e ASL di Piacenza ed ho ospitato nel 2019, 2021, 2022, 2023  

nella città di Piacenza il FAST TRUCK ANMCO per lo screening e prevenzione cardiovascolare.  

11. Dal 2009 sono Tutor per il corso per la formazione specifica in Medicina Generale, ASL Piacenza.  
 

Recenti riconoscimenti.  

 

12 maggio 2023 Respighiana dell’anno. Riconoscimento riconosciuto ogni anno dagli Amici del Liceo 

Respighi, per l’attività svolta con progetto Vita per la città di Piacenza 

13 agosto 2021 Piacentina dell’anno, riconoscimento per la attività svolga nello sviluppo della 

defibrillazione precoce a Piacenza e in Italia e per l’impegno profuso durante la pandemia Covid. 

 

2 giugno 2021 Cavaliere della repubblica italiana. Motivazione: La sua attività ha portato il territorio 

piacentino ad essere la provincia più cardioprotetta d’Europa facendo contare a Piacenza 1068 defibrillatori 

installati negli impianti sportivi, dentro le scuole (anche negli asili), in gran parte delle aziende d’area, nelle 

redazioni dei giornali e in cento condomini oltre a 120 postazioni poste direttamente in teche su strada; 

57.000 sono i volontari addestrati e 128 ad oggi le persone soccorse. La Dr.ssa Aschieri si è particolarmente 

adoperata nell’ambito dell’emergenza sanitaria legata alla diffusione del COVID 19 operandosi senza sosta 

presso il nosocomio di Castel San Giovanni che in occasione della prima ondata di pandemia fu interamente 

dedicato alla cura dei pazienti affetti da Covid- 19. 

 

31 agosto 2019. Finalista al premio Heart Best paper Awards 2019 per la pubblicazione dell’articolo : 

« Outcomes after cardiac arerst in sports centres with and without on-site external defibrillators »  

pubblicato sul bristish Heart Journal 2018, consegnato a Parigi nell’ambito dell’European Congress of 

Cardiology. 

25 settembre 2019. Vincitrice del premio “Safety Leadership Award 2019”, conferito dalla Fondazione 

LHS per l’impegno nella prevenzione nel sociale. 

16 dicembre 2019.  Teatro dell’opera di Roma Riconoscimento gruppo ACEA per la Sicurezza della 

Società. Premio conferito per l’impegno profuso per la sicurezza sul lavoro.   

Ho partecipato a diverse trasmissioni televisive e radiofoniche come esperta di defibrillazione precoce 

e arresto cardiaco. Recente partecipazione come opinion leader di riferimento sul tema della “ 

Fibrillazione atriale e COVID-19” alla iniziativa ANMCO di video-interviste.  

Tra i diversi convegni scientifici a cui ho partecipato l’esperienza più gratificante è stata l’invito a 

presentare l’esperienza di Progetto Vita al Congresso Nazionale Giapponese di Emergenza Urgenza a 

giugno 2014.   

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
Ho seguito un percorso di formazione continua e di aggiornamento professionale  nell’ambito 
cardiologico partecipando a  
n. 165 Congressi/Convegni/Corsi/Seminari in qualità di discente  
 n. 126  Congressi/Convegni come relatore/docente/moderatore.   




