i Un(i‘()ﬁc
a erre e
2 J; axglne

PROCEDURA APERTA PER LA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA NEI SERVIZI

EDUCATIVI DELL'UNIONE DELLE TERRE D’ARGINE

All. 3 - Menu tipo per nidi, scuole d’infanzia e scuole primarie con pasto in asporto

MENU PRIMAVERA-ESTATE
NIDO sezione “PICCOLI"

PRIMA SETTIMANA
L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO

OMOGENETIZZATO DI CARNE (note) - BIETOLE LESSATE

Omogeneizzato di frutta (vedi note)
M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX.V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX.V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

SECONDA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

"PRIVOLAT"

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

TERZA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

"PRIVOLAT"

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

QUARTA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI
"PRIVOLAT"

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda:SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI

OMOGENEIZZATO DI CARNE - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA
OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda:SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI

OMOGENEIZZATO DI CARNE - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESS. FRULL
Merenda: SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI
"PRIVOLAT"

OMOGENEIZZATO DI CARNE - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

* il mend per i piccoli del nido d'infanzia ancora in fase di svezzamento e/o con notevoli difficoltd masticatorie, comprende: un primo piatto
costituito da pastina di piccolissimo formato condita con olio extra v.oliva + vaschetta di brodo costituito dalla sola acqua di cottura di patate,
carote e bietole; un secondo con omogeneizzato di carne alternando settimanalmente manzo, pollo, agnello, coniglio e tacchino, contorno con
verdura lessata frullata (solo patate, carote, zucchine e bietole); omogeneizzato di frutta (mela, pera e banana).



MENU AUTUNNO-INVERNO
NIDO sezione “"PICCOLI"

PRIMA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO

OMOGENEIZZATO DI CARNE (*note) - CAROTE LESSATE

Omogeneizzato di frutta (*vedi note)
M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX.V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX.V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

SECONDA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

PRIVOLAT"

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

TERZA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

"PRIVOLAT"

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V.- PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

QUARTA SETTIMANA

L. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

M. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

6. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

V. - PASTINA PICCOLISSIMA OLIO EX. V.OLIVA + BRODO
Omogeneizzato di frutta

Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI
"PRIVOLAT"

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI

OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA
OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda:SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA
OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: OMOGENEIZZATO DI PERA / MELA / BANANA
OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda:SUCCO DI FRUTTA ALLA PERA E BISCOTTI
"PRIVOLAT"

OMOGENEIZZATO DI CARNE - PATATE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA
OMOGENEIZZATO DI CARNE - CAROTE LESSATE
Merenda: BANANA

OMOGENEIZZATO DI CARNE - BIETOLE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA BANANA

* il mend per i piccoli del nido d'infanzia ancora in fase di svezzamento e/o con notevoli difficoltd masticatorie, comprende: un primo piatto
costituito da pastina di piccolissimo formato condita con olio extra v.oliva + vaschetta di brodo costituito dalla sola acqua di cottura di
patate, carote e bietole; un secondo con omogeneizzato di carne alternando settimanalmente manzo, pollo, agnello, coniglio e tacchino,
contorno con verdura lessata frullata (solo patate, carote, bietole); omogeneizzato di frutta (mela, pera e banana).



MENU PRIMAVERA-ESTATE
NIDO sezione "MEDI”

PRIMA SETTIMANA

L. - PASTINA DEL PIRATA
Frutta fresca

M. -PASTINA OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M.- PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO
Frutta fresca

BOCCONCINI DI MOZZARELLA- BIETOLE LESSATE
Merenda: BANANA

STRACCETTI DI POLLO - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

HAMBURGER DI CONIGLIO - FAGIOLINI LESSATI
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

6. - PIATTO UNICO: PASTINA AL RAGU' BIANCO CON VERDURE E PISELLT -PINZIMONIO

Frutta fresca
V.-PASTINA AL PESTO DI SPINACI

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA

L. - RISO ALLE CAROTE
LESSATI
Frutta fresca
M. - CREMA DI LATTUGA E PISELLI CON ORZO
LESSATI
Frutta fresca
M. - PASTINA AL RAGU' DI MARE

Frutta fresca

G.- PASTINA AL PESTO DI ZUCCHINE
Frutta fresca

V.- PASTINA ALLA MEDITERANNEA

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L. - PASTINA ALLA CAPRICCIOSA
Frutta fresca

M. - PASTINA ALL'OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M. - CREMA DI ZUCCHINE AI TRE CEREALI
Frutta fresca

G.- PASTINA AL POMODORO E BASILICO

Frutta fresca

V.- PASTINA CON TROTA, ZUCCHINE E ZAFFERANO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA

L.- PASTINA AL POMODORO FRESCO
Frutta fresca

Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE
STELLA DI TROTA DORATA AL FORNO -
ZUCCHINE ALL'ORIGANO

Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA

FRITTATA PROFUMATA AL PESTO - FINOCCHI

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA
MEDAGLIONE DI CARNE BOVINA- FAGIOLINI

Merenda: FRUTTA FRESCA

FIORI DI FAGIOLI E BASILICO -

SPINACI AL PARMIGIANO

Merenda: TORTA AL LIMONE

POLLO AL FORNO- PURE'

Merenda: FRUTTA FRESCA

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - CAROTE
LESSATE

Merenda: FOCACCIA

PROSCIUTTO COTTO - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS

POLPETTE ALLA NAPOLETANA - PISELLI AL SUGO
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

CUORE MEDITERRANEO - FAGIOLINI PROFUMATI
Merenda: LATTE E CANESTRELLI

TORTINO DI SEMOLINO- BIETOLE LESSATE
Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO
FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
MISTO D'ESTATE

Merenda: BANANA

TORTINO CON CAROTE - SPINACI LESSATI
Merenda: GELATO

M.- PTATTO UNICO: PASTINA AL RAGU' PALERMITANO -FAGIOLINI E CATORE LESSATE

Frutta fresca

M.- PASTINA AL PESTO DI ASPARAGI
Frutta fresca

G.- PASSATO MARCHIGIANO CON RISO

Frutta fresca
V.- PASTINA ALLA NORMA

Frutta fresca

Merenda: FOCACCIA

MEDAGLIONI DI TACCHINO - PISELLI BRASATI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLPETTED I ZUCCHINE ALLA PIZZAIOLA -
BIETOLE LESSATE

Merenda: CUORI DI PASTA FROLLA AL COCCO
MEDAGLIONI DI MERLUZZO AROMATICO -
PATATE AL FORNO

Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU AUTUNNO-INVERNO
NIDO sezione "MEDI”

PRIMA SETTIMANA
L.- PASTINA AL POMODORO E BASILICO

Frutta fresca
M. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON RISO
Frutta fresca
M. - PASTINA AL TONNO
Frutta fresca
G. - CREMA DI ZUCCA CON ORZO
Frutta fresca

V.- PASTINA AL PESTO INVERNALE

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA

L.-PASTINA ALLA CAPRISSIOSA
Frutta fresca

M. -PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO BIO
Frutta fresca

M. -PASTINA OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

PROSCIUTTO COTTO -

INSALATA DI FAGIOLINI, CAROTE E MAIS
Merenda: FOCACCIA

HAMBURGERE DI CONIGLIO- BIETOLE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA

TORTINO CON CARCIOFI - FINOCCHI AL FORNO
Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA
MEDAGLIONE DI SEMOLINO E CECT - PISELLI AL
sSUGO

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

PEPITE DI NASELLO IN CROSTA DI MAIS - PATATE
AL FORNO

Merenda: BANANA

TORTINO CON CAROTE - FAGIOLINI LESSATI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLLO AL FORNO- SPINACT AL PARMIGIANO
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

MEZZALUNA DI CECI E ZUCCA - PURE'
Merenda: FRUTTA FRESCA

6. - PIATTO UNICO: PASTINA PASTICCIATA DEL CONTADINO - BIETOLE LESSATE

Frutta fresca
V.- PASTINA DEL MARINAIO

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L.- PASTINA ALLA MEDITERRANEA
Frutta fresca
M.-PASTINA OLIO E PARMIGIANO

Frutta fresca

Merenda: TORTA DI MELE E CANNELLA
FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
CAVOLFIORE E CAROTE

Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

FORMAGGIO FRESCO - BIETOLE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS
SPEZZATINO DI TACCHINO AL LIMONE -
PISELLI BRASATI

Merenda: LATTE E BISCOTTI AL RISO

M.-PIATTO UNICO: PASTINA DEL PASSATORE AL FORNO (senza funghi) - FAGIOLINI LESSATI

Frutta fresca
G.- VELLUTATA DI CECI, CAROTE E PORRTI AI TRE CERALI
Frutta fresca

V.- RISO VERDE AROMATICO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA

L.-PASTINA ALLA MARINARA
Frutta fresca
M. - CREMA DI BORLOTTI CON ORZO

Frutta fresca
M. - PASTINA DEL PASTORE
Frutta fresca
G.- PASTINA CON CREMA DI BROCCOLI

Frutta fresca
V.- PASTINA ALLA LIGURE

Frutta fresca

Merenda: PANE E CIOCCOLATO FONDENTE
MEDAGLIONI DI FAGIOLI -

CAVOLFIORE E CAROTE LESSATE

Merenda: BANANA

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - PATATE
LESSATE

Merenda: PANE D'AUTUNNO

FRITTATA CON VERDURE - PURE' DI CECI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLPETTE DI TACCHINO E VERDURE - FINOCCHI
LESSATI

Merenda: TORTA DI COCCO E CIOCCOLATO
SPINACINA- FAGIOLINI LESSATI

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

SCALOPPINA DI MAIALE ALLA PIZZAIOLA-
CAVOLFIORE E CAROTE LESSATE

Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE
BOCCONCINI DI TROTA GRATINATI - BIETOLE
LESSATE

Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU PRIMAVERA-ESTATE
NIDO sezione "GRANDI"

PRIMA SETTIMANA

L.- STORTINI DEL PIRATA
Frutta fresca

M. - FARFALLE OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M.- PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO
Frutta fresca

BOCCONCINI DI MOZZARELLA- BIETOLE LESSATE
Merenda: BANANA

STRACCETTI DI POLLO - CAROTE LESSATE
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

HAMBURGER DI CONIGLIO - FAGIOLINI LESSATI
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

6. - PTATTO UNICO: SEDANINI AL RAGU' BIANCO CON VERDURE E PISELLI -PINZIMONIO

Frutta fresca
V.- MEZZE PENNE INTEGRALI AL PESTO DI SPINACI

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA
L.- RISO ALLE CAROTE

Frutta fresca
M. - CREMA DI LATTUGA E PISELLI CON ORZO

Frutta fresca
M. - FUSILLI AL RAGU' DI MARE

Frutta fresca

G.- GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI ZUCCHINE
Frutta fresca

V.- MEZZE PENNE INTEGRALI ALLA MEDITERANNEA

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L.- GNOCCHETTI SARDI ALLA CAPRICCIOSA
Frutta fresca

M. - SPIERELLI INTEGRALI ALL'OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M. - CREMA DI ZUCCHINE AI TRE CEREALI
Frutta fresca

G.- STORTINI AL POMODORO E BASILICO

Frutta fresca
V.- CASARECCE CON TROTA, ZUCCHINE E ZAFFERANO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA
L.- FARFALLE AL POMODORO FRESCO
Frutta fresca

Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE
STELLA DI TROTA DORATA AL FORNO -
ZUCCHINE ALL'ORIGANO

Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA

FRITTATA PROFUMATA AL PESTO - FINOCCHI
LESSATI

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA
MEDAGLIONE DI CARNE BOVINA- FAGIOLINI
LESSATI

Merenda: FRUTTA FRESCA

FIORI DI FAGIOLI E BASILICO -

SPINACI AL PARMIGIANO

Merenda: TORTA AL LIMONE

POLLO AL FORNO- PURE'

Merenda: FRUTTA FRESCA

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - CAROTE
LESSATE

Merenda: FOCACCIA

PROSCIUTTO COTTO - ZUCCHINE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS

POLPETTE ALLA NAPOLETANA - PISELLI AL SUGO
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

CUORE MEDITERRANEO - FAGIOLINI PROFUMATI
Merenda: LATTE E CANESTRELLI

TORTINO DI SEMOLINO- BIETOLE LESSATE

Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO
FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
MISTO DESTATE
Merenda: BANANA

TORTINO CON CAROTE - SPINACI LESSATL
Merenda: GELATO

M. - PIATTO UNICO: MEZZE PENNE AL RAGU PALERMITANO -FAGIOLINI E CATORE LESSATE

Frutta fresca

M. - FUSILLI AL PESTO DI ASPARAGI
Frutta fresca

6. -PASSATO MARCHIGIANO CON RISO

Frutta fresca
V.- SEDANINI ALLA NORMA

Frutta fresca

Merenda: FOCACCIA

MEDAGLIONI DI TACCHINO - PISELLI BRASATI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLPETTED I ZUCCHINE ALLA PIZZAIOLA -
BIETOLE LESSATE

Merenda: CUORI DI PASTA FROLLA AL COCCO
MEDAGLIONI DI MERLUZZO AROMATICO -
PATATE AL FORNO

Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU AUTUNNO-INVERNO
NIDO sezione “"GRANDI"

PRIMA SETTIMANA
L.- GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO E BASILICO

Frutta fresca

M. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON RISO
Frutta fresca

M. - MEZZE PENNE INTEGRALI AL TONNO
Frutta fresca

G. - CREMA DI ZUCCA CON ORZO

Frutta fresca
V.- STORTINI AL PESTO INVERNALE

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA
L.- SEDANINI ALLA CAPRISSIOSA
Frutta fresca

M.-PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO BIO

Frutta fresca
M. - FUSILLI OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

PROSCIUTTO COTTO -

INSALATA DI FAGIOLINI, CAROTE E MAIS
Merenda: FOCACCIA

HAMBURGERE DI CONIGLIO- BIETOLE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA

TORTINO CON CARCIOFI - FINOCCHI AL FORNO
Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO
MEDAGLIONE DI SEMOLINO E CECT - PISELLI AL
SUGO

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

PEPITE DI NASELLO IN CROSTA DI MAIS - PATATE
AL FORNO

Merenda: BANANA

TORTINO CON CAROTE - FAGIOLINI LESSATI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLLO AL FORNO- SPINACT AL PARMIGIANO
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA

MEZZALUNA DI CECI E ZUCCA - PURE'
Merenda: FRUTTA FRESCA

6. - PIATTO UNICO: MEZZE PENNE PASTICCIATE DEL CONTADINO - PINZIMONIO

Frutta fresca
V.- FARFALLE DEL MARINAIO

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L. - SEDANINI ALLA MEDITERRANEA
Frutta fresca

M. - SPIRELLI OLIO E PARMIGIANO

Frutta fresca

Merenda: TORTA DI MELE E CANNELLA
FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
CAVOLFIORE E CAROTE

Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

FORMAGGIO FRESCO - BIETOLE LESSATE
Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS
SPEZZATINO DI TACCHINO AL LIMONE -
PISELLI BRASATI

Merenda: LATTE BIO E BISCOTTI AL RISO

M. - PIATTO UNICO: MEZZE PENNE BIO DEL PASSATORE AL FORNO (senza funghi) - FAGIOLINI LESSATI

Frutta fresca

6. - VELLUTATA DI CECI, CAROTE E PORRI AT TRE CERALI

Frutta fresca
V.- RISO VERDE AROMATICO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA

L.- STORTINI ALLA MARINARA
Frutta fresca

M. - CREMA DI BORLOTTI CON ORZO

Frutta fresca
M. - FUSILLI DEL PASTORE
Frutta fresca
G. - MEZZE PENNE CON CREMA DI BROCCOLI

Frutta fresca
V.- GNOCCHETTI SARDI BIO ALLA LIGURE

Frutta fresca

Merenda: PANE E CIOCCOLATO FONDENTE
MEDAGLIONI DI FAGIOLI -

CAVOLFIORE E CAROTE LESSATE

Merenda: BANANA

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - PATATE
LESSATE

Merenda: PANE D'AUTUNNO

FRITTATA CON VERDURE - PURE' DI CECI
Merenda: FRUTTA FRESCA

POLPETTE DI TACCHINO E VERDURE - FINOCCHI
LESSATI

Merenda: TORTA DI COCCO E CIOCCOLATO
SPINACINA- FAGIOLINI LESSATI

Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA
SCALOPPINA DI MAIALE ALLA PIZZAIOLA-
CAVOLFIORE E CAROTE LESSATE

Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE
BOCCONCINI DI TROTA GRATINATI -
BIETOLE LESSATE

Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU PRIMAVERA-ESTATE.
SCUOLA INFANZIA

PRIMA SETTIMANA

L. - CELLENTANI BIO DEL PIRATA
Frutta fresca

M. - FARFALLE BIO OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M.- PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO BIO
Frutta fresca

BOCCONCINI DI MOZZARELLA- VERDURA FRESCA
Merenda: BANANA

STRACCETTI DI POLLO - VERDURA FRESCA MISTA
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA BIO

PORTAFOGLI AL FORNO - FAGIOLINI LESSATI
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

6. - PIATTO UNICO: NOCCIOLINE BIO AL RAGU' BIANCO CON VERDURE E PISELLI -PINZIMONIO

Frutta fresca
V.- PENNE INTEGRALI BIO AL PESTO DI SPINACI

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA

L. - RISO BIO ALLE CAROTE
Frutta fresca

M. - CREMA DI LATTUGA E PISELLI CON ORZO BIO
Frutta fresca

M. - FUSILLI BIO AL RAGU' DI MARE

Frutta fresca

G.- GNOCCHETTI SARDI BIO AL PESTO DI ZUCCHINE
Frutta fresca

V.- MEZZE PENNE INTEGRALI BIO ALLA MEDITERANNEA

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L. - ORECCHIETTE BIO ALLA CAPRICCIOSA
Frutta fresca

M. - SPTRELLI INTEGRALI BIO OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M. - CREMA DI ZUCCHINE AI TRE CEREALI
Frutta fresca

G.- PIATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO -PINZIMONIO
Frutta fresca

V.- CASARECCE BIO CON TROTA, ZUCCHINE E ZAFFERANO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA
L. - SPAGHETTI INTEGRALI BIO AL POMODORO FRESCO
Frutta fresca

Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE BIO
STELLA DI TROTA DORATA AL FORNO -
ZUCCHINE ALL'ORIGANO

Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO

FRITTATA PROFUMATA AL PESTO - MISTICANZA
Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA BIO
PIZZA MARGHERITA

Merenda: FRUTTA FRESCA

FIORI DI FAGIOLI E BASILICO -
SPINACT AL PARMIGIANO

Merenda: TORTA AL LIMONE

POLLO AL FORNO- PURE'

Merenda: FRUTTA FRESCA

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO -
VERDURA FRESCA MISTA

Merenda: FOCACCIA

PROSCIUTTO COTTO - VERDURA FRESCA MISTA
Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS

POLPETTE ALLA NAPOLETANA - PISELLI AL SUGO
Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

CUORE MEDITERRANEO - FAGIOLINI PROFUMATI
Merenda: LATTE BIO E CANESTRELLI

Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO
FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
MISTO D'ESTATE
Merenda: BANANA

TORTINO CON CAROTE - VERDURA FRESCA MISTA
Merenda: GELATO

M. - PTATTO UNICO: MEZZE PENNE ALLA PALERMITANA -PINZIMONIO

Frutta fresca
M. - CELLENTANI BIO AL PESTO DI ASPARAGI

Frutta fresca
G.- PASSATO MARCHIGIANO CON RISO BIO

Frutta fresca
V.- NOCCIOLINE BIO ALLA NORMA

Frutta fresca

Merenda: FOCACCIA
COTOLETTA DI TACCHINO AL FORNO - PISELLI
BRASATI
Merenda: FRUTTA FRESCA
POLPETTE DI ZUCCHINE ALLA PIZZAIOLA -
VERDURA FRESCA
Merenda: CUORI DI PASTA FROLLA AL COCCO
MEDAGLIONI DI MERLUZZO AROMATICO -
PATATE AL FORNO

Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU AUTUNNO-INVERNO
SCUOLA INFANZIA

PRIMA SETTIMANA

L. - ORECCHIETTE AL POMODORO E BASILICO PROSCIUTTO COTTO -
INSALATA DI FAGIOLINI, CAROTE E MAIS
Frutta fresca Merenda: FOCACCIA
M. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON RISO BIO PIZZA MARGHERITA
Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA
M. - MEZZE PENNE INTEGRALI BIO AL TONNO TORTINO CON CARCIOFI - MISTICANZA
Frutta fresca Merenda: PANE E COMPOSTA DI FRUTTA BIO
G.- CREMA DI ZUCCA CON ORZO BIO COTOLETTA DI TACCHINO AL FORNO- PISELLI AL SUGO
Frutta fresca Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA BIO
V.- STORTINI BIO AL PESTO INVERNALE PEPITE DI NASELLO IN CROSTA DI MAIS - PATATE AL
FORNO
Frutta fresca Merenda: BANANA

SECONDA SETTIMANA

L. - PENNE INTEGRALI BIO ALLA CAPRISSIOSA TORTINO CON CAROTE - V. FRESCA MISTA
Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA
M. -PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO BIO
POLLO AL FORNO- SPINACI AL PARMIGIANO

Frutta fresca Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA BIO
M. - FUSILLI BIO OLIO E PARMIGIANO MEZZALUNA DI CECI E ZUCCA - PURFE'
Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA
G.- PIATTO UNICO: NOCCIOLINE BIO PASTICCIATE DEL CONTADINO - PINZIMONIO
Frutta fresca Merenda: TORTA DI MELE E CANNELLA
V.- CELLENTANI BIO DEL MARINAIO FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO - V. FRESCA
MISTA
Frutta fresca Merenda: FOCACCIA AL POMODORO

TERZA SETTIMANA

L. - SEDANINI BIO ALLA MEDITERRANEA FORMAGGIO FRESCO - LATTUGA E RADICCHIO ROSSO
Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA E CRACKERS

M. - SPIRELLI BIO OLIO E PARMIGIANO SPEZZATINO DI TACCHINO AL LIMONE - V. FRESCA MISTA
Frutta fresca Merenda: LATTE BIO E BISCOTTI AL RISO

M. - PIATTO UNICO: MEZZE PENNE BIO DEL PASSATORE AL FORNO - PINZIMONIO.
Frutta fresca Merenda: PANE E CIOCCOLATO FONDENTE BIO

6. - VELLUTATA DI CECI, CAROTE E PORRTI AL TRE CERALI
PORTAFOGLT AL FORNO - CAVOLFIORE E CAROTE LESSATE

Frutta fresca Merenda: BANANA
V.- RISO BIO VERDE AROMATICO FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - V. FRESCA MISTA
Frutta fresca Merenda: PANE D'AUTUNNO

QUARTA SETTIMANA
L. - SPAGHETTI INTEGRALI BIO ALLA MARINARA FRITTATA CON VERDURE - PURE' DI CECI

Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA
M. - CREMA DI BORLOTTI CON ORZO BIO POLPETTE DI TACCHINO E VERDURE - V. FRESCA MISTA
Frutta fresca Merenda: TORTA DI COCCO E CIOCCOLATO
M. - FUSILLI BIO DEL PASTORE SPINACINA- FAGIOLINI LESSATIL
Frutta fresca Merenda: YOGURT ALLA FRUTTA BIO
G6.- PIATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO - PINZIMONIO
Frutta fresca Merenda: SUCCO DI FRUTTA E STREGHETTE BIO
V.- GNOCCHETTI SARDI BIO ALLA LIGURE BOCCONCINI DI TROTA GRATINATI - FINOCCHI IN
INSALATA

Frutta fresca Merenda: FRUTTA FRESCA



MENU PRIMAVERA-ESTATE
SCUOLA PRIMARIA

PRIMA SETTIMANA
L. - CELLENTANI BIO DEL PIRATA

Frutta fresca

M. - FARFALLE BIO OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M.-PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO
Frutta fresca

BOCCONCINI DI MOZZARELLA-
POMODORI ALL'ORIGANO

STRACCETTI DI POLLO - ZUCCHINE TRIFOLATE

PORTAFOGLI AL FORNO - VERDURA FRESCA

6. - PIATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO - CAROTE IN PINZIMONIO

Frutta fresca
V.- PENNE INTEGRALI BIO AL PESTO DI SPINACI

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA

L.- RISO BIO ALLE CAROTE
Frutta fresca
M. - CREMA DI LATTUGA E PISELLI CON ORZO BIO

Frutta fresca
M. - FUSILLI BIO AL RAGU' DI MARE

Frutta fresca

G. - GNOCCHETTI SARDI BIO AL PESTO DI ZUCCHINE
Frutta fresca

V.- MEZZE PENNE INTEGRALI BIO ALLA MEDITERANNEA

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA

L.- ORECCHIETTE BIO ALLA CAPRICCIOSA
Frutta fresca

M. - SPTRELLI INTEGRALI BIO OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

M. - CREMA DI ZUCCHINE AI TRE CEREALI
Frutta fresca

STELLA DI TROTA DORATA AL FORNO -
PATATE AL FORNO

FRITTATA PROFUMATA AL PESTO - MISTICANZA

MEDAGLIONE DI CARNE BOVINA ALLA PIZZATIOLA-
VERDURA FRESCA

FIORI DI FAGIOLI E BASILICO -
CAROTE PREZZEMOLATE

POLLO AL FORNO- PURE'

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - VERDURA
FRESCA

PROSCIUTTO COTTO - VERDURA FRESCA

POLPETTE ALLA NAPOLETANA - PISELLT AL SUGO

CUORE MEDITERRANEO - FAGIOLINI PROFUMATIL

6. - PTATTO UNICO: CARAMELLE ALL'UOVO CON RAGU' PRIMAVERA -PINZIMONIO

Gelato

V.- CASARECCE BIO CON TROTA, ZUCCHINE E ZAFFERANO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA

L.- SPAGHETTI INTEGRALI BIO AL POMODORO FRESCO
Frutta fresca

FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
VERDURA FRESCA MISTA

TORTINO CON CAROTE - SPINACT AL PARMIGIANO

M. - PIATTO UNICO: MEZZE MANICHE ALLA PALERMITANA - PINZIMONIO

Frutta fresca
M. - CELLENTANI BIO AL PESTO DI ASPARAGL

Frutta fresca

6.-PASSATO MARCHIGIANO CON RISO BIO
Frutta fresca

V.- NOCCIOLINE BIO ALLA NORMA
Frutta fresca

COTOLETTA DI TACCHINO AL FORNO - PISELLI
BRASATI

PIZZA MARGHERITA

TONNO - VERDURA FRESCA MISTA



MENU AUTUNNO-INVERNO
SCUOLA PRIMARIA

PRIMA SETTIMANA

L.- GNOCCHETTI AL POMODORO E BASILICO
Frutta fresca
M. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON RISO BIO

Frutta fresca
M. - MEZZE PENNE INTEGRALI BIO AL TONNO

Frutta fresca

G. - PTATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO - PINZIMONIO
Frutta fresca

V.- STORTINI BIO AL PESTO INVERNALE

Frutta fresca

SECONDA SETTIMANA

L. - PENNE INTEGRALI BIO ALLA CAPRISSIOSA
Frutta fresca

M. -PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO BIO
Frutta fresca

M. - FUSILLI BIO OLIO E PARMIGIANO
Frutta fresca

PROSCIUTTO COTTO - VERDURA FRESCA MISTA
INSALATA DI FAGIOLINI, CAROTE E MAIS
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO - VERDURA FRESCA
MISTA

BACETTI DI RICOTTA E PISELLT - FINOCCHT AL
FORNO

PEPITE DI NASELLO IN CROSTA DI MAIS - PATATE
AL FORNO

TORTINO CON CAROTE - VERDURA FRESCA MISTA
PIZZA MARGHERITA

MEZZALUNA DI CECI E ZUCCA - PISELLI BRASATIL

6. - NOCCIOLINE BIO ALLA CREMA DI VERDURE E ZAFFERANO POLLO AL FORNO - PURE'

Frutta fresca
V.- CELLENTANI BIO DEL MARINAIO

Frutta fresca

TERZA SETTIMANA
L. - SEDANINI BIO ALLA MEDITERRANEA

Frutta fresca
M. - SPIRELLTI INTEGRALI BIO OLIO E PARMIGIANO

Frutta fresca

FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO -
VERDURA FRESCA MISTA

FORMAGGIO FRESCO - LATTUGA E RADICCHIO
ROSSO

SPEZZATINO DI TACCHINO AL LIMONE -
VERDURA FRESCA MISTA

M. - PIATTO UNICO: MEZZE PENNE BIO DEL PASSATORE AL FORNO - PINZIMONIO

Frutta fresca

G.- VELLUTATA DI CECI, CAROTE E PORRI AT TRE CERALI
Frutta fresca

V.- RISO BIO VERDE AROMATICO

Frutta fresca

QUARTA SETTIMANA

L.- SPAGHETTI INTEGRALI BIO ALLA MARINARA
Frutta fresca

M. - CREMA DI BORLOTTI CON ORZO BIO
Frutta fresca

M. - FUSILLI BIO DEL PASTORE
Frutta fresca

G. - MEZZE PENNE BIO ALLA CREMA DI BROCCOLI
Frutta fresca

V.- GNOCCHETTI SARDI BIO ALLA LIGURE
Frutta fresca

PORTAFOGLT AL FORNO - SPINACT AL PARMIGIANO

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO -
VERDURA FRESCA MISTA

FRITTATA CON VERDURE - FAGTOLINI PROFUMATI

POLPETTE DI TACCHINO E VERDURE - PINZIMONIO
SPINACINA- PATATE AL FORNO

SCALOPPINA DI MATALE ALLA PIZZATOLA - PISELLI
AL SUGO

BOCCONCINI DI TROTA GRATINATI -
FINOCCHI IN INSALATA



