Pf 44/20

Pasta all'olio

MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Farro in passato di verdure

Comune di Cento
1A seftimana- menu estivo

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta alle zucchine

Pasta al pomodoro

Pasta e fagioli

Straccetti di pollo gratinati

Pizza

Arrosto di suino freddo al limone

Pesce gratinato

Frittata al forno

Fagiolini Carote julienne e mais Patate arrosto Insalata Pomodori
Pane Pane Pane Pane
Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta




Pf 44/20

Pasta al pomodoro

MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Pasta con zucchine e salvia

Comune di Cento
2A settimana- menu estivo

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu

Farro in passato di ceci

Spaghetti aglio e olio

Prosciutto cotto

Pesce gratinato

Crocchette diricotta

Scaloppina al forno

Caprese
Patate al forno Spinaci all'olio Insalata Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta




Pf 44/20

Orzo in passato di verdure

MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Pasta al ragu

Comune di Cento
3A seftimana- menu estivo

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro

Risotto al radicchio

Pizza Crocchette di verdure Coscia di pollo Arrosto di suino freddo Hamburger di pesce
Insalata Piselli all'olio Carote e zucchine julienne Patate arrosto Pomodori
Pane Pane Pane Pane
Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta




Pf 44/20

Pasta alle lenticchie

MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Pasta alla pizzaiola

Comune di Cento
4A settimana- menu estivo

£

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta all'olio

Riso con carote, zucchine e
peperoni

Pasta alle melanzane

Bocconcini di pollo gratinati Pesce in crosta al forno Panino con Hamburger di manzo Frittata
Caprese
Patate arrosto Cavolo cappuccio filanger Insalata verde Fagiolini
Pane Pane Pane Pane
Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta




Pf 44/20

Pasta alla ricotta e pomodoro

MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Pasta al pesto

Comune di Cento
5A settimana- menu estivo

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al tonno

Orzo in passato di verdure

Riso al pomodoro

Pesce gratinato

Prosciutto cotto

Tortino di patate

Coscia di pollo

Bis di formaggi

Carote julienne e mais Insalata Piselli all'olio Pomodori Zucchine gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta




