A//egqta

Grammature per plesso
DESCRIZIONE NIDO SCUOLA SCUOLE PRIMARIE SECONDARIEDI
PRANZO DINFANZIA 1 GRADO ECRE
I grammi grammi grammi gramami
PASTA ASCIUTTA
nso 30 45 55 70
pasta alf uowp 3 45 55 70
| gnocchi di patate 80 120 140 170
Pasta rigilena 70 100 120
MINESTRONE DI
VERDURA
Pasta di semoia 20 30 30 40
1150 i) 30 30 40
Leguni freschio 15 25 30 40
surgelati
Patale 15 20 30 40
Verdure vane 35 &0 70 80
PASTAE LEGUMI
pasia = 35 30 &
Fagioli freschi o 30 40 55 70
surgelali
Fomodoro 15 20 55 70
PASTACON
PISEL
pasta 30 45 55 70
Pomodon pelat 20 30 50 &0
PASTA AL TONNO

pasta 30 45 55 70
tonno g naturale 10 10 20 20
pomodor pelati 25 30 40 50
PASTA AL RAGU

i 10 20 25

I @ 45 50

45 60 80 50

45 80 80 90

25 as 45 50

30 45 80 80

15+15 | 20+25 30+30 40+40

1 uovo 1 uovo 1 uovo 1 uovo e mezzo

45 &0 o0 110
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DESCRIZIONE

DO SCUOLA SCUDLE PRIMARIE | SECONDARIEDI |
PRANZO DINFANZIA 1* GRADO ECRE
- grammi grammi grammi gramimi
50 70 80
5 10 20
45 B0 100
100 160 180
50 B0 70
K 1] 80 70
50 100 130
5D 60 60
120 160 200
60+80 BD+80 100+100
8D 120 140
80 160 180
50 70 S
15 20 i
5 10 10
gb gk gb
15 5 30
"PANE 40 1) 0 50
FRUTTA FRESCA L
Frutta fresca &i BO “T700 140 160
stacione
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