CALENDARIO DELLA STAGIONALITA PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI

" Prodotti frutticoli freschi

GENNAIO :
- Arance, banane, mandanm mele, pere k1w1

FEBBRAIO , ;
Arance banane mele pere kIWl mandarancn mandanm

. MARZO

‘ V-Arance banane mele pere kIWI mandaranci

. APRILE ‘ _
Banane mele pere arance.

ZMA GIO ' B
Fragole banane, pere alblcocche T R TP

. GIUGNO

vAlblcocche cmegle, fragole pere susme mele cocomero, melone, pesche noc:

LUGLIO _ o , s
’ ‘_Alblcocche cocomero melom susme pesche mele

;- AGOSTO : '
: Anguna alblcocche melom pesche mele, susme pere prugne uva

 SETTEMBRE - el
- Pere; mele pesche, prugne susme uva BRI o

- OTTOBRE : :
' Cachl Ilmom mandaranm mele uva, pere

 NOVEMERE -
. Banane cachu mandarancn mele perewpompelml lel

'.DICEMBRE ‘
_'Arance banane mele pere mandannl pompelml cachl

. Ortaggl everdure fresche i
 GENNAIO RS ' '
: Bletole carciofi, carote cavoh cavolﬁon cicoria, c:polle fnocchl patate Iattuga
L radlcchlo sedano splnacx verze zucca o : :

FEBBRAIO
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'fiAGosro

Bietole, carciofi, carote cavolﬂon cicoria, cipolle, erbette finocchi, Iattuga patate, sedano,
verze, zucca spinaci. :

_ MARZO :
Carcuof carote, finocchi, patate, radicchio, sedano splnam

'APRILE :
Carote, cicoria, cnpolle carciofi, faglohm Iattuga patate novelle Plselh sedano spinaci,
zucchlne : v

MAGGIO

Carote, cetrioli, cnpolle fag|oh fagiolini, patate novelle plselh pomodon sedano spinaci,

verze, zucchme

: ,GIUGNO . ‘ ’ ' L L
Carote, cetrioli, cnpolle fagloh faglohm lnsalate melanzane patate p:sell; pomodon ‘
zucchme s : , . o . :

'LUGLIO ‘ ' :
Carote cetrioli, cxpolle fagloh faglolml msalate melanzane patate plselll pomodon
zucchlne ' ; .

)

* Carote, cetrioli, cnpolle fagloh faglohnl msalate melanzane patate plselll pomodon

- sedano, spinaci, sedano zucchlne zucea. -

‘ SETTEMBRE

- Carote, cetrioli, erbette fagloll faglohm msalate melanzane patate pomodon sedano

smnaclzucca zucchme

 OTTOBRE - | o
: Barbabletole carote, cavolfon mpolle fagloh melanzane patate rad:cchto sedano v
splnaCI zucca . : « -

fNOVEMBRE . . |
Barbabietole, carciofi, carote, ‘cavolfiori, fagloll faglollnl fi nocchl Ientlcchle radlcchlo
sedano spmacn zucca. ‘

‘;;MCEMBRE .
. “Barbabietole, carcmf’ carote cavolfi on cnpolle erbette f nocchi, lattuga sedano spmacn
ucea. - : L }
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