
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

1° 
 

Riso con spinaci Pasta al pomodoro Passato di legumi con pasta Pasta al pesto rosso Pasta al ragù di manzo (PU) 

Cuori di merluzzo gratinato al forno Prosciutto cotto Coscette di pollo al forno Frittata con zucca e formaggio Asiago 
Carote olio Fagiolini all'olio Verdura cruda Zucchine trifolate Spinaci alla parmigiana 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 
Thè in brick e biscotti Plumcake Succo di frutta e crackers Crostatina Budino 

 Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta 

2° 
 

Pasta al pomodoro Minestrina in brodo vegetale Riso all'ortolana (invernale) Gnocchi alla mammarosa Crema di porri con pastina 

Hamburger di tacchino al forno Formaggio Stracchino Lonza al latte al forno Cuori di merluzzo agli aromi al forno Straccetti di pollo alla pizzaiola 
Verdura cruda Zucchine trifolate Carote all'olio Finocchi all'olio Purè di patate 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Succo di frutta e fette biscottate Crostatina Thè in brick e biscotti Budino Plumcake 

 Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca 

3° 
 

Pasta al pesto delicato Pasta all'ortolana Ravioli alla salvia Passato di legumi con pasta Pasta al pomodoro 

Formaggio Caciotta Polpette di manzo al forno Prosciutto cotto Polpettine di pollo alle verdure Cuori di merluzzo al limone 
Fagiolini all'olio Carote all'olio Spinaci alla parmigiana Patate al forno Verdura cruda 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Thè caldo e biscotti Pane e marmellata Succo di frutta e crackers Crostatina Budino 

 Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca 

4° 
 

Pasta all'olio Minestrina in brodo vegetale Gnocchi al pomodoro Riso alla crema di radicchio Crema di zucca con orzo 

Coscette di pollo al forno Pizza Margherita (secondo piatto) Cuori di merluzzo gratinato al forno Hamburger di tacchino Formaggio asiago 
Zucchine all'olio Verdura cruda Cavolfiori all'olio Verdura cruda Spinaci all'olio 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 
Succo di frutta e fette biscottate Crostatina Thè caldo e biscotti Passatina Pane e marmellata 

 Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

5° 
 

Pasta al ragù di pesce (PU) Pasta al pesto delicato Pasta al ragù di lenticchie Riso ai porri Crema di finocchi con pastina 

0 Cuori di merluzzo agli aromi al forno 1/2 mozzarella Affettato di tacchino "Fiorucci" Lonza alle verdure 
Finocchi gratinati Bieta all'olio Verdura cruda Zucchine trifolate Patate all'olio 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 
Thè caldo e biscotti Pane e marmellata Succo di frutta e crackers Crostatina Budino 

 Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

6° 
 

Passato di legumi con orzo Minestrina in brodo vegetale Riso alla zucca Pasta al tastasale (PU) Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto Polpettine di pollo con pomodoro Cuori di merluzzo al limone 0 Frittata con carotine 
Verdura cruda Purè di patate Fagiolini all'olio Spinaci alla parmigiana Verdura cruda 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Succo di frutta e fette biscottate Crostatina Thè caldo e biscotti Passatina Pane e marmellata 

 Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca 

7° 
 

Pasta al radicchio delicato Pasta al ragù vegetale Passato di legumi con pasta Riso all'olio Crema di patate con farro 

Hamburger di manzo Bianchetto di pollo Formaggio latteria Spezzatino di manzo Cuori di merluzzo al pomodoro 
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Verdura cruda Carote al burro Piselli all'olio 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Thè caldo e biscotti Pane e marmellata Succo di frutta e crackers Crostatina Budino 

 Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca 

8° 
 

Passato di legumi con riso Pasta all'olio Crema di carote con pastina Minestrina in brodo vegetale Lasagne al forno alla bolognese (PU) 

Stracchino Merluzzo in umido Polpettine di pollo alla pizzaiola Pizza Margherita (secondo piatto) 0 
Bieta all'olio Verdura cruda Finocchi all'olio Verdura cruda Verdura cruda 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 
Succo di frutta e fette biscottate Crostatina Thè caldo e biscotti Passatina Pane e marmellata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unione Terre e Fiumi  Prot. n. 0006562 del 31-03-2023 arrivo Cat. 1 Cl. 15



*  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1° 

 

Riso con spinaci  Passato di legumi con pasta   
Filetto di merluzzo gratinato al forno  Coscette di pollo al forno   

Carote olio  Verdura cruda   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Frutta Fresca   

2° 

 

Pasta al pomodoro  Riso all'ortolana (invernale)   
Hamburger di tacchino al forno  Lonza al latte al forno   

Verdura cruda  Carote all'olio   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Frutta Fresca   

3° 

 

Pasta al pesto delicato  Ravioli alla salvia   
Formaggio Caciotta  Prosciutto cotto   

Fagiolini all'olio  Spinaci alla parmigiana   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Frutta Fresca   

4° 

 

Pasta all'olio  Gnocchi al pomodoro   
Coscette di pollo al forno  Cuori di merluzzo gratinato al forno   

Zucchine all'olio  Cavolfiori all'olio   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Yogurt alla frutta   

5° 

 

Pasta al ragù di pesce  Pasta al ragù di lenticchie   
0  1/2 Formaggio mozzarella   

Finocchi gratinati  Verdura cruda   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Frutta Fresca   

6° 

 

Passato di legumi con orzo  Riso alla zucca   
Prosciutto cotto alta qualità  Merluzzo al limone   

Verdura cruda  Fagiolini all'olio   
Pane comune  Pane comune   

Yogurt alla frutta  Frutta Fresca   

7° 

 

Pasta al radicchio delicato  Passato di legumi con pasta   
Hamburger di manzo  Formaggio latteria   

Fagiolini all'olio  Verdura cruda   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Frutta Fresca   

8° 

 

Passato di legumi con pastina  Crema di carote con pasta   
Stracchino  Polpettine di pollo alla pizzaiola   

Bieta all'olio  Finocchi all'olio   
Pane comune  Pane comune   
Frutta Fresca  Yogurt alla frutta   
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